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1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету «Ритмика» составлена на 

основе Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ГКОУ «Школа-интернат «6» с. Краснохолм Оренбургской 

области в соответствии с ФАООП УО (ИН). 

Данная программа разработана на основе следующих документов:  

- Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в РФ";  

- Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

- Положения  о разработке и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

- Учебного плана школы-интерната на новый учебный 2024-2025 год. 

        - Положение о рабочей программе педагогов, реализующих ФГОС 

НОО  обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями). 

Преподавание ритмики в специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении VIII вида обусловлено необходимостью осуществления коррекции 

недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей 

средствами музыкально-ритмической деятельности.  

«Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области 

«Коррекционные занятия» и является обязательной частью учебного  плана, 

рассчитан на 33 учебные недели и составляет 1 час в неделю, 33 часа в год. 

Цель коррекционного курса «Ритмика» – развитие двигательной 

активности обучающихся в процессе восприятия музыки. 

Задачи обучения: 

знакомство с основными музыкально – ритмическими понятиями; 

формирование представлений о характере музыки и средствах 

выразительности через отображение в движениях, пластических 

миниатюрах, образных играх; 

коррекция двигательных нарушений; 

активизация двигательной и произвольной памяти; 

улучшение координации и точности движений, ориентации в пространстве; 

развитие слухового восприятия, памяти, мышления, дыхательного 

аппарата, речевой моторики, быстроты реакции; 

развитие слухоречевого координирования, чувства ритма. 
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2.Общая характеристика учебного предмета «Ритмика». 

 

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, 

способствуют общему развитию младших умственно отсталых школьников, 

исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, 

эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности 

(дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому 

воспитанию. 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая 

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку 

разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных 

инструментах. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба 

цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, 

перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», 

движения к определенной цели и между предметами) осуществляется развитие 

представления учащихся о пространстве умения ориентироваться в нем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т.д. – 

развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для 

развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и 

расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот 

вид деятельности важен в связи с тем, что у умственно отсталых детей часто 

наблюдается нарушение двигательных функций и мышечной силы пальцев рук. 

Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и точности движений 

мешают овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же время этот 

вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес у детей, расширяет их 

знания, развивает слуховое восприятие. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее 

характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание 

музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки 

позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования 

таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. 

Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая 

окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию 

внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на 

смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру 

мелодии, развивает у ребенка активность и воображение, координацию и 

выразительность движений. Упражнения на духовой гармонике, исполнение под 

музыку стихов, подпевок, инсценирование песен, музыкальных сказок 

способствуют развитию дыхательного аппарата и речевой моторики. 
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Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств 

личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивания 

парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки 

организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться 

друг с другом. 

Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на 

ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; 

«Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; «Игры под музыку»; 

«Танцевальные упражнения». 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и 

определен их объем, а также указаны знания и умения, которыми овладеть 

учащиеся, занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. 

На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы 

в изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель 

может отводить на каждый раздел различное количество времени, имеет в виду, 

что в начале и конце урока должны быть упражнения на снятие напряжения, 

расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям 

ориентироваться в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические 

упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных 

навыков. 

Основная цель данных упражнений – научить умственно отсталых детей 

согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется 

начинать с подготовительных упражнений: сгибание и разгибание пальцев в 

кулаках, сцепление с напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев. 

В программу включена игра на детском пианино, аккордеоне, духовой 

гармонике. Принцип игры на этих инструментах примерно одинаков и требует 

большой свободы, точности и беглости пальцев по сравнению с ксилофоном, 

металлофоном и цитрой. 

Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения 

ритмико-гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать 

возможность учащимся отдохнуть от активной физической нагрузки. 

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить 

учащихся создавать музыкально-двигательный образ. Причем учитель должен 

сказать название, которое определяло бы характер движения, например: «зайчик» 

(подпрыгивание), «лошадка» (прямой галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик» 

(подпрыгивание и бег) и т.п. Объясняя задание, учитель не должен подсказывать 

детям вид движения (надо говорить: будете двигаться, а не бегать, прыгать, 

шагать). 

После того как ученики научаться самостоятельно изображать повадки 

различных животных и птиц, деятельность людей, можно вводить 

инсценирование песен (2 класс), таких, как  
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«Почему медведь зимой спит», «Как на тоненький ледок», в которых надо 

раскрывать не только образ, но и общее содержание. В дальнейшем (3 класс) 

предлагается инсценирование хорошо известных детям сказок. Лучше всего 

начинать со сказки «Колобок», «Теремок». В 4 классе умственно отсталые дети 

успешно показывают в движениях музыкальную сказку «Муха-Цокотуха». 

Обучению умственно отсталых детей танцам и пляскам предшествует 

работа по привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных 

движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, 

в которой отражены особенности движения. Например, освоение хорового шага 

связано со спокойной русской мелодией, а топающего – с озорной плясовой. 

Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками в 

руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать весело 

и свободно, плавно и легко. 

Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и 

познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их 

названиями (полька, гопак, хоровод, кадриль, вальс),  а также с основными 

движениями этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, переменчивый шаг, 

присядка и др.). Исполнение танцев разных народов приобщает детей к народной 

культуре, умению находить в движениях характерные особенности танцев разных 

национальностей. 

 

3.Описание места учебного предмета «Ритмика» в учебном плане. 

 

Адаптированная основная образовательная рабочая программа начального 

общего образования по предмету «Ритмика» 1 класс, согласно годового 

календарного учебного графика, расписания учебных занятий, рассчитана на 1 час 

в неделю (33 недели), общее количество часов в гол: 1класс – 33 часа. 

 

4.Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ рабочей 

программы по предмету «Ритмика». 

 

Учебная программа предусматривает формирование у обучающихся 

общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 

ключевых компетенций. 

Планируемые результаты 

Минимальный уровень 

Должны: находить свое место в строю и входить в зал под 

музыку;  

приветствовать учителя; 

занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без 

лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться);  

выполнять несложные движения и упражнения вместе с педагогом;  

ориентироваться в пространстве с помощью учителя;  

понимать несложные инструкции учителя;  
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начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки с 

помощью учителя. 

Достаточный уровень 

Должны: 

готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место 

в строю и входить в зал организованно под музыку; 

приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение; 

ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу; 

ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая 

круги и не сходя с его линии; 

ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки; 

выполнять игровые и простые плясовые движения, притопывая 

попеременно ногами.  

Интегративным результатом реализации указанных требований является 

создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для 

обучающихся с ОВЗ, построенной с учётом их особых образовательных 

потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его 

доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей 

(законных представителей), духовно-нравственное (нравственное) развитие 

обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и 

социального здоровья обучающихся. 

В школе предусматривается дистанционное обучение. Дистанционное 

обучение - это различные модели, методы и технологии обучения, при которых 

педагог и обучающийся пространственно и во времени разделены, поэтому 

создается среда, с помощью которой происходит их общение в целях обучения. 

Эта среда может представлять собой получение материалов посредством почты, 

факса, телефонной связи, учебных телевизионных программ, учебных материалов 

на дисках, использования  

 

5.Личностные и предметные результаты учебного предмета «Ритмика». 

 

В процессе освоения курса ритмики у учащихся формируется позитивное 

эмоционально-ценностное отношение к двигательной деятельности. 

Активное освоение данной деятельности позволяет совершенствовать 

физические качества, осваивать физические и двигательные действия, 

успешно развивать психические процессы и нравственные качества, 

формировать сознание и мышление, творческий подход и элементарную 

самостоятельность.Личностные учебные действия: 

обеспечивают готовность обучающегося к принятию новой роли "ученика", 
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понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли 

члена семьи, одноклассника, друга.  

Предметные результаты освоения учебного предмета «Ритмика» 

готовимся  к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое 

место  в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать 

учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не 

опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не 

сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу; 

ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не 

сужая круг и не сходя с его линии 

ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

выполнять игровые и плясовые движения; выполнять задания после заказа и 

по словесной инструкции учителя; 

начинать и заканчивать в соответствии со звучанием музыки. 

6. Содержание учебного предмета «Ритмика». 

1 класс 

(1ч в неделю» 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием 

колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. 

Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении 

движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. Выполнение 

простых движений с предметами во время ходьбы. 

РИТМИКО_ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямленные и повороты 

головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных 

направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). 

Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы 

перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами 

(обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, 

отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, 

выставление ноги на носок вперед и в сторону, вставание на полупальцы. 

Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и 

опускание рук (правая рука вверху, левая внизу).  
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Одновременные движения правой руки вверх, левой – в сторону; правой 

руки – вперед, левой – вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки – 

перед собой; правой ноги – в сторону, левой руки – в сторону и т.д. Изучение 

позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; 

провожать движение руки головой, взглядом. 

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмичных 

рисунков. 

Упражнения на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка 

наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки 

вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями 

(имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им 

свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение 

рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на 

другую (маятник). 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 

Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и 

одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа 

музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в 

музыке. Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев 

рук. Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и 

нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой 

отдельно в среднем темпе. Отстукивание простых ритмических рисунков на 

барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счет учителя с 

проговариванием стихов, попевок и без них. 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Выполнение ритмичных движений с различным характером музыки, 

динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления 

и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с 

изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, 

спортивным; легкое, игривое подпрыгивание – тяжелым, комичным т.д.). 

Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных 

подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, 

движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным 

эмоциональным и динамическим характером музыки. Передача притопами, 

хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. Музыкальные игры с 

предметами. Игры с пением или речевым сопровождением. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий 

шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. 

Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг 

на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек – движение с 

платочками); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на 

пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, 

пляски с притопами, кружением, хлопками. 
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ТАНЦЫ И ПЛЯСКИ 

Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то». 

Стукалка. Украинская народная мелодия. 

Подружились. Музыка. Т.Вилькорейской. 

Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия. 

Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия. 

Программа рассчитана: 

 
Класс 1      

четверть 

2      

четверть 

3     

четверть 

4     

четверть 

Итого 

1 9 часов 8 часов 9 часов 7 часов 33            

часа  

 

Распределение программного материала по ритмике в 1 классе в 

учебных часах. 

 

№ 

п/п 

Название 

раздела 

Кол-во 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве  6 - 

2. Ритмико-гимнастические упражнения  12 - 

3. Упражнения с музыкальными инструментами  4 - 

4. Игры под музыку  3 - 

5. Танцевальные упражнения 8 - 

Итого: 33 - 
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7. Тематическое планирование по предмету «Ритмика» с определением 

основных видов учебной деятельности. 

 
№ 

№/п 
Содержание Основные виды 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Дата 

 Упражнения на ориентировку в пространстве – 6 часов 

1 Инструктаж по ОТ и ТБ.  

Что такое  

«Ритмика».  

Основные понятия 

Знакомство обучающихся с 

танцевальным залом, 

правилами поведения на 

уроках и техникой 

безопасности во время 

проведения занятий. 

Формирование представлений 

о предмете «Ритмика» 

  

2 Упражнения на ориентировку 

в  

пространстве. 

Построение  

Знакомство с правилами входа.  

Построение с соблюдением 

интервала в танцевальном зале. 

Формирование 

пространственных  

представлений через движения 

вперед – назад, вправо-влево 

(шаг вперед, два назад, шаг 

вправо, два влево) 

  

3 Перестроение в пары, друг за 

другом, в шеренгу и колонну 

Построение с соблюдением 

интервала. 

Отработка умений находить 

свободное место в зале, 

становиться в пары и друг за 

другом 

  

4 Перестроение из шеренги в 

круг. 

Поклон 

Построение с соблюдением 

интервала. 

Перестроение из шеренги в 

круг по алгоритму. 

Выполнение поклона 

  

5 Ориентировка в направлении 

движений вперед, назад, 

направо, налево, в круг, из 

круга 

Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона 

Выполнение движения по 

кругу в разных направлениях 

(вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга) 

  

6 Ходьба и бег: с высоким 

подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги 

вперед и оттягиванием носка 

Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона 

Выполнение движения по 

кругу в быстром и медленном 

темпе с высоко поднятыми 

коленями, с отбрасыванием 

прямой ноги вперед и 

оттягиванием носка 

  

 Ритмико-гимнастические упражнения – 12 часов 
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7 Упражнения на выработку 

осанки. 

Выполнение простых 

движений с предметами 

(гимнастической палкой) во 

время ходьбы 

Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона 

Формирование умения и 

навыка правильно выполнять 

упражнения на выработку 

осанки. 

Выполнение движений  по 

кругу в медленном темпе на 

носках, с гимнастической 

палкой, заведенной за голову 

Выполнение ритмико-

гимнастического упражнения 

  

8 Упражнения на выработку 

осанки. 

Выполнение простых 

движений с предметами 

(флажками) во время ходьбы 

по кругу 

Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение упражнения на 

выработку осанки. 

Движение по кругу в 

медленном темпе, шагая, 

выполняя махи в сторону вверх 

– вниз одновременно двумя 

руками. 

Выполнение простых 

движений с предметами во 

время ходьбы по кругу. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

  

9 Упражнения на выработку 

осанки. 

Выполнение простых 

движений с предметами 

(султанчиками) во время 

ходьбы по кругу 

Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Тренировочные упражнения на 

выработку осанки. 

Движения по кругу в 

медленном темпе, шагая, 

выполняя махи вперед-вверх 

(правая нога – левая рука; 

левая нога – правая рука). 

Выполнение простых 

движений с предметами во 

время ходьбы по кругу. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

  

10 Спокойная ходьба. 

Ритмико-гимнастические 

упражнения под музыку с 

передачей игрового образа 

Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона. 

Выполнение движений  в 

соответствии с характером 

музыки — шагом. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение под музыку с 

передачей игрового образа 
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11 Движения рук в разных 

направлениях без предметов 

и с 

предметами (флажки, 

погремушки, султанчики) в 

такт музыки 

Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.             

Выполнение движений с 

предметами во время ходьбы 

по кругу со сменой 

направления, в такт музыки. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

  

12 Наклоны и повороты 

туловища вправо, влево (с 

использованием предметов), 

выполняя движения в такт 

музыке 

Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Выполняют наклоны и 

повороты туловища вправо, 

влево в такт музыки кладут  и 

поднимают предметы перед 

собой и сбоку. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

  

13 Приседания с опорой и без 

опоры, с предметами (обруч, 

палка, флажки) в такт музыки  

Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Выполнение  приседания с 

опорой, без опоры, с 

предметами в такт музыки. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

  

14 Перекаты с носков на пятки 

(маятник) 

Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.       

Выполнение перекатов с 

носков на пятки, с пятки на 

носок (маятник) 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

  

15 Позиции рук Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Изучение  алгоритма 

постановки  позиций рук в 

народном танце. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

  

16 Смена позиций рук Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Смена позиций рук отдельно 

каждой и двумя одновременно 

(провожать движение рук 

взглядом). 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 
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17 Прохлопывание метра 

прослушанной мелодии 

ровными долями. 

Позиции рук в народном 

танце  

Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Прохлопывание метра 

прослушанной мелодии 

ровными долями (имитируя 

биение сердца) 

Изучение позиций рук в 

народном танце. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

  

18 Протопывание метра 

прослушанной мелодии 

ровными долями. 

Позиции ног 

Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Протопывание прослушанной 

мелодии ровными долями 

(имитируя биение сердца) 

Изучение  позиций ног в 

народном танце. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

  

 Упражнения с музыкальными инструментами – 4 часа 

19 Отстукивание ровными 

долями с помощью 

погремушки 

Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Выполнение  упражнения  по 

одновременной  смене  

позиций рук и ног по образцу 

Выполнение упражнения с 

погремушкой  по 

звукоизвлечению 

(встряхивания, постукивания). 

Выполнение упражнений с  

ритмическим рисунком на 

музыкальном инструменте. 

Музыкально-ритмическая игра 

«Моя погремушка» 

  

20 «Пляска с погремушками», 

музыка и слова  В. 

Антоновой. 

Отстукивание ровными 

долями с помощью 

погремушки 

Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Выполнение 

звукоизвлекающих движений в 

такт музыки. 

Игра на музыкальном 

инструменте. 

Музыкально-ритмическая игра 

«Моя погремушка» 

Выполнение упражнений на 

расслабление кистей рук                              

  

21 Упражнения для кистей рук с 

клависами. 

Базовые упражнения 

Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.             Выполнение 
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(скользящие движения) звукоизвлекающих 

упражнений с музыкальным 

инструментом (клависы).                  

Выполнение упражнений на 

расслабление кистей рук                             

22 Упражнения для кистей рук с 

клависами. 

Базовые упражнения 

(постукивающие движения) 

Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.             Выполнение 

звукоизвлекающих 

упражнений с музыкальным 

инструментом (клависы).                  

Выполнение упражнений на 

расслабление кистей рук                              

  

 Игры под музыку – 3 часа 

22 Игры под музыку «Кто на 

поляне». 

Выполнение движений с 

различным характером 

музыки, динамикой (громко, 

тихо), регистрами: низкий, 

высокий 

Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.      

Выполнение ритмичных 

движений  различной 

амплитуды и интенсивности, в 

соответствии с характером и 

динамикой музыки 

  

23 Музыкальные игры с 

предметами (мяч, кольцо 

среднего диаметра, кегля, 

цветок). 

Музыкально-ритмическая 

игра «Дорожка» 

 

Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.              

Выполнение перестроений в 

пространстве в соответствии с 

темпом и ритмом музыки 

Выполнение ритма стиха с 

выделением голосом сильной 

доли 

  

24 Игры с пением или речевым 

сопровождением. 

«Зайчики и лисичка» музыка 

Г. Финагорского, слова В. 

Антоновой 

Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.    

Выполнение перестроений в 

пространстве в соответствии с 

темпом и ритмом музыки. 

Выполнение ритма стиха с 

выделением голосом сильной 

доли 

  

 Танцевальные упражнения – 6 часа 

26 Бодрый, спокойный, 

топающий шаг 

 

Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.             Выполнение 

танцевальных движений. 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног 

  

27 Шаг с высоким подъемом 

ног, шаг с ускорением и 

замедлением 

Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.             Выполнение 

танцевальных движений под 

музыку Л. Книппера 
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«Полюшко-поле». 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног 

28 Бег лёгкий, на полу- 

пальцах 

 

Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.             Выполнение 

танцевальных движений в 

движении по кругу. 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног 

  

29 Прыжки на месте, на двух 

ногах, с мягким 

(пружинящим) приземлением 

Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.             Выполнение 

танцевальных движений. 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног 

  

30 Прыжки на двух ногах, с 

мягким (пружинящим) 

приземлением, вперед, назад 

Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.             Выполнение 

танцевальных движений. 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног 

  

31 Элементы русской пляски: 

простой хороводный шаг, 

шаг  

на всей ступне, 

подбоченившись двумя 

руками (для девочек — 

движение с платочком) 

Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.             Выполнение 

танцевальных движений под 

музыку А. Варламова «Вдоль 

по улице метелица метет» 

(первая часть, темп не 

быстрый). 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног 

  

32 Элементы русской пляски:  

притопы одной ногой и 

поочередно, выставление 

ноги с носка на пятку 

Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.             Выполнение 

танцевальных движений под 

музыку А. Варламова «Вдоль 

по улице метелица метет» 

(вторая часть, темп 

ускоряется). 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног 

  

33 Соединение элементов 

русской пляски (в движении 

по кругу): простой 

хороводный шаг, шаг  на всей 

ступне, подбоченившись 

двумя руками (для девочек — 

движение с платочком) и 

притопы одной ногой и 

поочередно, выставление 

ноги с носка на пятку 

Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.             Выполнение 

танцевальных движений 

последовательно, передвигаясь 

по кругу, под музыку А. 

Варламова «Вдоль по улице 

метелица метет». 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног и рук 
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8.Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

рабочей программы по предмету «Ритмика». 

 

В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, 

необходимо использовать систему оценки, ориентированную на выявление и 

оценку образовательных достижений учащихся с целью итоговой оценки 

подготовки выпускников на ступени начального общего образования. 

Особенностями такой системы оценки являются: 

комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных 

и личностных результатов общего образования); 

использование планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ в качестве содержательной и критериальной базы 

оценки; 

оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения 

качества образования; 

использование накопительной системы оценивания (портфолио), 

характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений; 

использование стандартизированных письменных или устными работ. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов – нет фиксируемой динамики; 

1 балл – минимальная динамика; 

2 балла - удовлетворительная динамика; 

3 балла – значительная динамика. 

Критерии оценки предметных результатов: 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. Психолого-педагогическая диагностика проводится до начала 

реализации коррекционной работы с обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и после ее окончания. Критерием 

эффективности будет служить положительная динамика в развитии 

познавательных процессов и двигательной сферы. Для отслеживания результатов 

предусматриваются в следующие формы контроля: Стартовый контроль 

(входная диагностика), позволяющий определить исходный уровень развития 

двигательной активности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Текущий контроль (контрольная диагностика): 
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прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия 

до начала его реального выполнения; 

пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой 

последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия; 

рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» 

действия и опирающийся на понимание принципов его построения; 

контроль по результату, который проводится после осуществления учебного 

действия методом сравнения фактических результатов или выполненных 

операций с образцом. 

Текущий контроль (контрольная диагностика), позволяющий определить 

промежуточный уровень развития двигательной активности у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Итоговый контроль (итоговая диагностика), позволяющий определить 

итоговый уровень развития двигательной активности у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

В первом классе ведется безотметочное обучение, основная цель которого – 

сформировать и развить оценочную деятельность детей, сделать педагогический 

процесс гуманным и направленным на развитие личности ребенка. Необходимо 

учитывать, что это не обучение традиционного вида, из которого изъяты отметки, 

а качественно новое обучение в начальных классах – на содержательно-

оценочной основе.    

При использовании безотметочной системы нельзя оценивать личностные 

качества: особенности памяти, внимания, восприятия. Оцениванию подлежат 

интеллектуальные, творческие, и инициативные проявления ребёнка: умные 

вопросы, самостоятельный поиск, изучение дополнительного учебного материала 

и др.  

Контроль за достижением планируемых результатов предполагается через 

проведение бесед, индивидуального опроса, самостоятельных работ. Для 

формирования ключевых образовательных компетенций применяются технологии 

индивидуального, технологии уровневой дифференциации, развивающего 

обучения и воспитания, информационно-коммуникационные технологии.    

Систему оценивания выстраиваем таким образом, чтобы обучающиеся 

включались в контрольно-оценочную деятельность, приобретая навыки и 

привычки самооценки, самоконтроля и взаимопомощи. 

Оцениваем только то, чему учим 

 

9. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса. 

Данная адаптированная образовательная рабочая программа по предмету 

«Ритмика» для 1-4 классов разработана на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ 

2. Федерального компонента государственного стандарта (начального 

общего образования, основного общего образования, среднего (полного) 
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общего образования) по (предмету), утвержден приказом Минобразования 

России от 5.03.2004 г. № 1089. 

3. Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья от 19.12.2014 г. № 1598. 

4. Постановления Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 г. 

Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-1 «Санитарно-

эпидемиологические требования в образовательных учреждениях». РГ – 

Федеральный выпуск № 5430 от 16 марта 2011 года. 

5. Годового календарного учебного графика, расписания учебных занятий 

ГКОУ «Школа-интернат №6» с.Краснохолм г. Оренбурга на 2023/2024 

учебный год 

6. Основной образовательной программы ГКОУ «Школа-интернат  6» с. 

Краснохолм г. Оренбурга. 

Библиотечный фонд. 

1. Программно-методические материалы. Коррекционно-развивающее 

обучение. Начальная школа: математика, физическая культура, ритмика, 

трудовое обучение. Издательство «Дрофа», 2019. 

2. Т.А.Замятина, Л.В.Стрепетова. Музыкальная ритмика: учебно-

методическое пособие. Издательство «Глобус»,2011. 

3. Видеодиски «Уроки ритмики». Автор: Е.В.Семнкова Л.Ю. 

4. Видеодиски «Уроки хореографии». Авторы: Е.В.Васина, Е.Л.Савченко. 

5. Бекина С.И. Музыка и движение. Упражнения, игры, пляски для детей 

6-7 лет.Часть1 и Часть 2/ С.И.Бекина,Т.П. Ломова, Е.Н.Соковнина.- М, 

2010.- С.34-37 

6. Буренина А.И.Ритмическая мозаика/А.И.Буренина–СПб, 2014.- 89с. 

7. ВласоваТ.М. Фонетическая ритмика/Т.М.ВласоваА.Н.Пфафенродт- 

М.2017-128с. 

8.  Мухина А.Я. Речедвигательная ритмика/А.Я.Мухина, Изд-во Астрель, 

ВКТ. 2011.- 128с. 

9. Шашкина Г.Р. Музыкальное воспитание детей с проблемами в 

развитии и коррекционная ритмика.Методическое пособие для 

дефектологов/Шашкина  Г.Р.Медведева Е.А., Комиссарова Л.Н, Сергеева 

О.Л., 2012.-224с. 

10. Яхина Е.З. Методика музыкально-ритмических занятий с детьми, 

имеющими  нарушения слуха /Е.З.Яхина. 

Изд-во:Владос.2013 .-271 с. 

 


	2.Общая характеристика учебного предмета «Ритмика».
	Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию по...
	Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.
	В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) ...
	Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т.д. – развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений.
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у ум...
	Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений и...
	Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее рит...
	Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивает у ребенка активность и воображение, координацию и выразительность движений. Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, подпевок, инсценирование...
	Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивания парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированност...
	Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения».
	В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, а также указаны знания и умения, которыми овладеть учащиеся, занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности.
	На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый раздел различное количество времени, имеет в виду, что в начале и конце урока д...
	Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве.
	Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков.
	Основная цель данных упражнений – научить умственно отсталых детей согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы.
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с подготовительных упражнений: сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепление с напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев.
	В программу включена игра на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Принцип игры на этих инструментах примерно одинаков и требует большой свободы, точности и беглости пальцев по сравнению с ксилофоном, металлофоном и цитрой.
	Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность учащимся отдохнуть от активной физической нагрузки.
	Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся создавать музыкально-двигательный образ. Причем учитель должен сказать название, которое определяло бы характер движения, например: «зайчик» (подпрыгивание), «лошадка» (пр...
	После того как ученики научаться самостоятельно изображать повадки различных животных и птиц, деятельность людей, можно вводить инсценирование песен (2 класс), таких, как
	«Почему медведь зимой спит», «Как на тоненький ледок», в которых надо раскрывать не только образ, но и общее содержание. В дальнейшем (3 класс) предлагается инсценирование хорошо известных детям сказок. Лучше всего начинать со сказки «Колобок», «Терем...
	Обучению умственно отсталых детей танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движени...
	Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями (полька, гопак, хоровод, кадриль, вальс),  а также с основными движениями этих танцев (притопы, гало...
	3.Описание места учебного предмета «Ритмика» в учебном плане.
	Адаптированная основная образовательная рабочая программа начального общего образования по предмету «Ритмика» 1 класс, согласно годового календарного учебного графика, расписания учебных занятий, рассчитана на 1 час в неделю (33 недели), общее количес...
	4.Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ рабочей программы по предмету «Ритмика».
	Учебная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.
	Планируемые результаты
	выполнять игровые и простые плясовые движения, притопывая попеременно ногами.
	Интегративным результатом реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с ОВЗ, построенной с учётом их особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое каче...
	В школе предусматривается дистанционное обучение. Дистанционное обучение - это различные модели, методы и технологии обучения, при которых педагог и обучающийся пространственно и во времени разделены, поэтому создается среда, с помощью которой происхо...
	5.Личностные и предметные результаты учебного предмета «Ритмика».
	В процессе освоения курса ритмики у учащихся формируется позитивное эмоционально-ценностное отношение к двигательной деятельности.
	Активное освоение данной деятельности позволяет совершенствовать физические качества, осваивать физические и двигательные действия, успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и эл...
	Одновременные движения правой руки вверх, левой – в сторону; правой руки – вперед, левой – вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки – перед собой; правой ноги – в сторону, левой руки – в сторону и т.д. Изучение позиций рук: смена позиций рук ...
	Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмичных рисунков.
	Упражнения на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); ...
	УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ
	Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев одной рук...
	ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
	Выполнение ритмичных движений с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальны...
	ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
	Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись дв...
	ТАНЦЫ И ПЛЯСКИ
	Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то».
	Стукалка. Украинская народная мелодия.
	Подружились. Музыка. Т.Вилькорейской.
	Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия.
	Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия.
	Программа рассчитана:
	Распределение программного материала по ритмике в 1 классе в учебных часах.
	8.Система оценки достижения планируемых результатов освоения рабочей программы по предмету «Ритмика».
	В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, необходимо использовать систему оценки, ориентированную на выявление и оценку образовательных достижений учащихся с...
	комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных и личностных результатов общего образования);
	использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки;
	оценка динамики образовательных достижений обучающихся;
	сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования;
	использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений;
	использование стандартизированных письменных или устными работ.
	Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах:
	0 баллов – нет фиксируемой динамики;
	1 балл – минимальная динамика;
	2 балла - удовлетворительная динамика;
	3 балла – значительная динамика.
	Критерии оценки предметных результатов:
	В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особен...
	Текущий контроль (контрольная диагностика):
	прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения;
	пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;
	рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и опирающийся на понимание принципов его построения;
	контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом.
	Текущий контроль (контрольная диагностика), позволяющий определить промежуточный уровень развития двигательной активности у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
	Итоговый контроль (итоговая диагностика), позволяющий определить итоговый уровень развития двигательной активности у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
	В первом классе ведется безотметочное обучение, основная цель которого – сформировать и развить оценочную деятельность детей, сделать педагогический процесс гуманным и направленным на развитие личности ребенка. Необходимо учитывать, что это не обучени...
	При использовании безотметочной системы нельзя оценивать личностные качества: особенности памяти, внимания, восприятия. Оцениванию подлежат интеллектуальные, творческие, и инициативные проявления ребёнка: умные вопросы, самостоятельный поиск, изучение...
	Контроль за достижением планируемых результатов предполагается через проведение бесед, индивидуального опроса, самостоятельных работ. Для формирования ключевых образовательных компетенций применяются технологии индивидуального, технологии уровневой ди...
	Систему оценивания выстраиваем таким образом, чтобы обучающиеся включались в контрольно-оценочную деятельность, приобретая навыки и привычки самооценки, самоконтроля и взаимопомощи.
	Оцениваем только то, чему учим
	9. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса.

		2025-01-31T16:27:58+0500
	Мокрозубова Мария Сергеевна




