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1.T1osicHUTEIbHASA 3AMMCKA.

Pabouas mporpamma mno yuyeOHOMY mnpeamery «PutMmuka» cocrtaBieHa Ha
OCHOBE A/anTHUPOBAaHHOM OCHOBHOM  00II€00pa30BATENBbHON  MPOrpaMMBI
o0Opa3zoBaHusl 00YYaIOIMIMUXCS C YMCTBEHHOM OTCTalOCThIO (MHTEIIEKTYalbHBIMU
Hapymieausimu) ['KOY «lllkona-unteprat «6» c. Kpacnoxonm OpeHOyprckoi
obnactu B cootBeTcTBUU ¢ DAOOIT YO (1H).

JlanHas mporpamMma pa3paboTaHa Ha OCHOBE CJIEIYIOIINX JOKYMEHTOB:

- ®epnepasnbHoro 3akoHa P® or 29 nekabps 2012 r. Ne 273-®3 "OO6
obOpaszoBanuu B PO",;

- [lpukaza MuHnucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoii @enepamuu
or 19.12.2014 Ne 1599 «OO0 ytBepxkaeHun (denepaibHOro rocyJapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeIbHOr0 CTaHAApTa HAYAJIBHOTO 00IIero 00pa3oBaHusi 00yJaroInXcs C
YMCTBEHHOM OTCTaNOCThIO (MHTEJUIEKTYaIbHBIMU HAPYLIECHUSIMU )»;

- [Ipukaza Munucrepcrsa npocsemienuss PO ot 24 nos6ps 2022 roma Ne
1026 «O6  yrBepxkaeHun  deaepadbHON  aNanTUPOBAHHOW  OCHOBHOMU
00111e00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMbl 00YUYAIOIINXCSI ¢ YMCTBEHHOW OTCTalOCTHIO
(MHTENIeKTyaIbHBIMU HAPYIICHUSIMH )»

- [onoxenust o pazpaboTKe M YTBEpKACHUU pabOUUX MPOrpaMM y4eOHbBIX
IpPEAMETOB, KYpCOB, AUCUUILINH (MOIYJIEH )

- YueOHoro ImiaHa mKoJbI-MHTepHATa Ha HOBBIN yueOHbIi 2024-2025 rox.

- Ilonoxenue o pabodueit mporpamme rmnemaroros, peanusyronux DPIrOC

HOO o6yuaronuxcst ¢ OB3 (MHTEIUIEK Ty IbHBIMU HAPYIISHUSIMHU ).

[IpenonaBanrie pUTMUKH B CIEIHUATBLHOM (KOPPEKLIHOHHOM) 00pa3oBaTEIbHOM
yupexxaennn VIII Buma oOyciioBiaeHO HEOOXOAMMOCTBIO OCYIIECTBICHUS KOPPEKIIUU
HEJOCTATKOB TICUXMYECKOTO M (DU3UYECKOTO PA3BUTHS YMCTBEHHO OTCTANbIX JETEH
CPEACTBAMHU MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKON JIESITEIIBHOCTH.

«PutMuka» OTHOCHUTCS K KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIEH obnactu

«KoppekinoHHbIe 3aHATUS» U ABISAETCS 003aTENBHON YaCThI0 YYEOHOTO IJIaHa,

paccunTaH Ha 33 yueOHbIC HEJIeIM U cocTaBiseT 1 yac B Heeno, 33 yaca B roj.

Ieap KOppEeKUMOHHOTO Kypca «PuTMHKa» — pa3BUTHE ABUTATEIIBHOU

aKTUBHOCTHU O0OYyYaIOIIMXCS B MPOILIECCE BOCTIPUATHS MY3bIKH.

3agauu o0yueHus:
3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU MY3bIKQJIbHO — PUTMUYECKUMU MOHSATUSIMU;
(GopMupoBaHue MpeICTaBICHUM O  XapakTepe MY3bIKM U CpeAcTBax
BBIPA3UTENBHOCTH  4Ye€pe3  OTOOpakKeHHE B  JBUKEHUAX, IUIACTHYECKHX
MUHHATIOpax, 0Opa3HbIX UTPaAX;

KOPPEKIIMS IBUTATEIbHBIX HAPYIICHUI;

aKTUBU3AIUs JBUTATEILHON U MPOU3BOJIBHON NaMSTH;

yIIy4dlI€eHHEe KOOPAUHAIMY U TOYHOCTH JIBUKEHUM, OPUEHTAIIMU B TPOCTPAHCTRE;
pa3BUTHE CIYXOBOTO BOCHPHUSITUS, TMaMSTH, MBbIIUICHUS, JAbIXaTEJIbHOTO
amnrmnapara, pe4eBOil MOTOPUKH, OBICTPOTHI PEAKIIUU;

pa3BHUTHE CIyXOPEUEBOI0 KOOPAUMHUPOBAHNUSA, YyBCTBA pUTMA.



2.00mas xapakTepucTHKa yyeOHoro npeamera «Purmuka».

Crnenmdudeckue cpencTBa BO3JACHCTBUS HA YYaIIUXCsl, CBOMCTBEHHBIC PUTMUKE,
CIOCOOCTBYIOT OOIIEMY Pa3BUTHI0 MIAANIUX YMCTBEHHO OTCTAJIBIX IIKOJIbHUKOB,
WCIIPABJICHUIO HEJIOCTAaTKOB (DM3MYECKOTO Pa3BUTH, OOIIEH W pPEYEBOM MOTOPHUKH,
OMOIMOHAILHO-BOJICBON C(ephl, BOCIMUTAHUIO IOJIOKHUTCIBHBIX KAYECTB JIMYHOCTH
(mpyxemoous, JTUCITUTUTHHUPOBAHHOCTH, KOJUTCKTUBH3MA), ACTECTHYCCKOMY
BOCITUTAHHUIO.

ConeprxanreM pabOThI Ha YPOKaX PUTMHKH SIBISIETCS MY3BIKATbHO-PUTMUYCCKAS
NeATeNbHOCTh JeTell. OHM ydarcs CIOyImiaTb MY3bIKY, BBITIOJHATH IO MY3bIKY
pa3HOOOpa3Hble JIBIKCHUS, TETh, TaHIEBATh, UTPaTh HA MPOCTCHIIMX MY3BbIKATBHBIX
UHCTPYMEHTAX.

B mporiecce BBINOMHEHUS CHCIHAIBHBIX YIPaXHECHUH TOA MY3BIKY (X01b0a
IIENIOYKOW WM B KOJOHHE B COOTBETCTBHM C 3aJaHHBIMH HANpPaBICHUSIMH,
NIEPEeCTPOCHUsI ¢ 00pa3oBaHUEM KPYTOB, KBAJPaTOB, <«3BE3MIOYCK», «Kapycemei»,
JBUKCHUS K OIPEACIICHHON IEIM M MEX]y MpeaIMeTaMt) OCYIICCTBIISETCS Pa3BUTHE
NPEJICTABIICHUS YYAIIUXCS O MPOCTPAHCTBE YMEHUS OPUCHTHPOBATHCS B HEM.

YrupaxHeHHus ¢ MpeaMeTaMu: o0pydamMu, MsSYaMH, IIapaMu, JICHTAaMU H T.JI. —
Pa3BHBAIOT JJOBKOCTh, OBICTPOTY PEaKIMK, TOYHOCTD JBHUIKCHUH.

YnpaxHeHus] ¢ AETCKUMH MY3bIKaJTbHBIMH HHCTPYMEHTAMU TPHUMEHSIOTCS IS
pa3BUTUS Yy [IeTel TMOJBIDKHOCTH TJBIIEB, YMEHHWs OUIyIIaTh HANPSOHKCHHE U
pacciabiieHre MBIIII, COO0IaTh PUTMUIHOCTh U KOOPIWHAIMIO IBIKEHUH PyK. DTOT
BUJI JCSITEITLHOCTH BaXXEH B CBSI3M C TE€M, YTO Y YMCTBEHHO OTCTaJbIX JETEH 4YacTo
HaOI0aeTCs HAPYIICHUE JBUTATENbHBIX (YHKIMA M MBIIIEYHOW CHJIBI MAIBIEB PYK.
CKOBaHHOCTh WJIM BSUIOCTh, OTCYTCTBHE IU(M(EPEHIIMPOBKA W TOYHOCTH JIBWKCHHU
MEIIIAI0T OBJIAICHUIO HABBIKAMH THChMAa M TPYAOBBIMH IIpreMaMu. B To ke Bpems 3TOT
BUJI JCSATEILHOCTH BBI3BIBACT KUBOW IMOIIMOHAIBHBIA MHTEPEC y JCTEH, pacIIupsaeT uxX
3HaHWs, Pa3BUBACT CIyXOBOE BOCTIPUATHE.

JIBIOKEHUST IO MY3BIKY JAar0T BO3MOXXHOCTH BOCHPHHHMATH W OIICHHBATH €€
XapakTep (Becenas, TpyCTHas), pa3BHBAIOT CIOCOOHOCTh MEPEKUBATH COJEPIKAHUE
My3bIKaTbHOTO O0pa3a. B cBowo ouepennp, SMOIMOHAIbHAS HACHIIIEHHOCTh MY3BIKU
MO3BOJISIET PA3HOOOPA3UTH IPUEMBI JBUKEHUN U XapaKTep yNpaKHEHUH.

JIBUKEHUS TIOJT MY3bIKY HE TOJIBKO OKa3bIBAIOT KOPPEKIIMOHHOE BO3JCHCTBUE Ha
¢dusznueckoe pa3BUTHE, HO M CO3/IAI0T OJATOMPHUSATHYIO OCHOBY JJISI COBEPIIICHCTBOBAHUS
TAKUX TICUXWYECKUX (YHKIMH, KaK MBIIUICHWE, MaMsATh, BHUMAaHHE, BOCIPHITHE.
Opranmsymoiiee Hadalo MY3bIKH, €€ pUTMUYECKas CTPYKTypa, JIWHAMHYECKas
OKpAIIEHHOCTh, TEMIIOBBIE W3MEHEHHSI BBI3BIBAIOT IIOCTOSHHYIO KOHIIEHTPAIUIO
BHUMAaHWSI, 3aTIOMUHAHUE YCIIOBUI BBITIOJIHCHUS YIPAKHEHUU, OBICTPYIO PEAKIMIO Ha
CMEHY MY3BIKAJIBbHBIX (pa3.

3aaHus Ha CaMOCTOSITENIbHBIN BBIOOpP JBUKEHUN, COOTBETCTBYIOIIUX XapaKTePy
MEJIO/INY, pa3BUBaeT y pEOCHKAa AaKTUBHOCTh W BOOOpaXCHUE, KOOPAWHAIHMIO U
BBIPA3UTEIBHOCTD JIBIDKCHHH. YTPaKHEHUS HA JYXOBOW TapMOHHKE, UCTIOJIHCHUE IO
My3bIKy CTHUXOB, TIOATNICBOK, WHCIEHUPOBAHUE TI€CEH, MY3bIKaJbHBIX CKa30K
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO JIBIXaTEIHLHOTO amapara U peueBOil MOTOPHKHU.



3aHATHS PUTMHUKOW 3(PQPEKTUBHBI JUIsI BOCHUTAHHUS TOJOKHUTEIBHBIX KAadeCTB
JUYHOCTU. BBIMOMHSASA ympakHEHUS Ha MPOCTPAHCTBEHHBIE MOCTPOCHHUS, Pa3ydnBaHUS
MapHble TaHIBI W IUICKH, JABUTAsICh B XOPOBOJAE, NETH TMPHUOOPETAIOT HAaBBIKU
OpPraHW30BaHHBIX NIEWCTBUN, MUCIUTIMHUPOBAHHOCTH, yYaTCS BEKIMBO OOpaIiaTbCs
APYT € IpYroM.

[Iporpamma 1O PHUTMHKE COCTOUT U3 TISITH Pas3fenoB: «YIpaKHEHHS Ha
OPUEHTUPOBKY B  TPOCTPAHCTBE»; «PHUTMHKO-THMHACTHUYECKHE  YIPAKHCHUIY;
«YTpaxxHEHUS C ACTCKUMU MY3BIKATBbHBIMH HHCTPYMEHTAMM»; «UTpbl MOJ MY3BIKY»;
«TaHIIeBaJIbHBIC YITIPAKHEHUSY.

B kaxjaom pasnenie B CHUCTEMaTU3UPOBAHHOM BHUJE HM3JOKEHBI YIPKHEHUS U
ONpeJIeiCH UX 00BhEM, a TaKKe yKa3aHbl 3HAHWUS W YMEHHs, KOTOPBIMU OBJIJICTh
ydaniuecs, 3aHIMasiCh KOHKPETHBIM BHIOM MY3bIKaJIbHO-PUTMHYECKON JEATEITLHOCTH.

Ha xaxxmom ypoke ocyiiecTBisieTcs padoTa 1o BceM ISATH pas3jeiaM IporpaMMbl
B U3JIOKEHHOU mociieoBateibHOCTH. OJIHAKO B 3aBUCUMOCTH OT 33J1ad ypOKa YUUTEIh
MOJKET OTBOJMTH Ha KaXIABIA pa3iei pPa3IMIHOE KOJIMYECTBO BPEMEHH, HMEET B BULY,
YTO B HAyaje M KOHIIC YpPOKa JIOJDKHBI OBITh YIPaXHEHUS Ha CHATUC HANPSOKCHUS,
paccnabiieHue, yCIoKOCHHE.

ConepxaHue MEpBOro pasjiesia COCTABIISIIOT YIPAXHEHHsI, TTOMOTAIOIIUE JICTSIM
OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

OcHOBHOE coziepKaHUE BTOPOTO paszfieia COCTABIAIOT PUTMUKO-TUMHACTUYECKHE
yIpa)KHEHUs1, CIOCOOCTBYIOIINE BHIPAOOTKE HEOOXOAUMBIX MY3bIKaTbHO-IBUTATEIbHBIX
HaBBIKOB.

OcHOBHas LIeNb JTAHHBIX YIPa)XHEHUH — HAy4YUTh YMCTBEHHO OTCTaJbIX JeTei
COTJIaCOBBIBATH IBUKEHUS PYK C ABMKEHHUSIMU HOT, TYJOBUIIA, TOJIOBBI.

YopaxkHeHuss ¢ JETCKUMH MY3bIKaIbHBIMH WHCTPYMEHTAMHU PEKOMEHIYEeTCs
HAYMHATH C TIOJTOTOBUTEIBHBIX YNPAXHEHUW: cruOaHWe W pasruO0aHue MableB B
KyJIaKax, CIeTICHUE C HAPSDKEHUEM U 0€3 HalpsHKEHUs, COTIOCTABIICHUE TANIbIICB.

B mporpammy BKIOYEHA Wrpa Ha JIETCKOM IHMAHWHO, AKKOPJEOHE, TyXOBOM
rapMoHuke. [IpuHIUI UrpBl HA ATUX MHCTPYMEHTAaX MPUMEPHO OJMHAKOB U Tpedyer
OOJIBIITION CBOOOJIBI, TOYHOCTH MU OEIJIOCTH MAaJIbIIEB 1O CPAaBHEHUIO C KCHUIO(POHOM,
MeTauI0(h)OHOM H IIUTPOHA.

3amaHus Ha KOOPAMHAIMIO JBMIKEHUN PYK Jy4Ille TPOBOJAUTH MOCIE BBHITTOJHEHHUS
PUTMUKO-TUMHACTHYECKUX  yNPaKHEHWW, CHUAS HAa CTYJIbYHKAX, 4YTOOBI JaTh
BO3MOXHOCTh YUYAIIUMCS OTIOXHYTh OT aKTUBHOUM (PU3NUECKON HATPY3KH.

Bo Bpems mpoBeneHuss Urp Mol My3BIKY MEepe]] YIUTENIEeM CTOUT 3ajladya HayYUTh
YVYaIUXCsl CO3/1aBaTh MY3BIKAIBHO-BUTATEIBHBIM 00pa3. [Ipudyem yuurtens moIDKEH
CKa3aTh Ha3BaHUE, KOTOPOE OMPEACISIIO0 Obl XapaKTep ABMIKEHUS, HATIPUMED: «3aNINK»
(moampeIrMBaHue), «iomaakay (MpsSMON Tajiol), «KOIIeYKa» (MSATKHM IIar), «MsSYuK»
(moxmpeiruBanue U O0er) u T.1. OOBSACHSA 3aJaHHue, YIUTENIb HE JOJDKCH ITOJICKa3bIBaTh
JeTsM BUJ JBUWKEHHS (HAAO TOBOPUTH: Oydeme O8ucamucs, a He be2amv, Hpbleamo,
wazamo).

[Toce TOro Kak YYEHHKH HAydaThCS CaMOCTOSITEIBHO M300paXkaTh TOBAIKU
pPa3sTUYHBIX KWUBOTHBIX W  NTHI, JACATCIBHOCTh JIIOJIEH, MOXHO BBOJUTH
MHCIICHUPOBaHUE MeceH (2 KIacc), TaKUX, Kak



«ITouemy menBenp 3uMoOl cnut», «Kak Ha TOHEHBKUM JIEIOK», B KOTOPHIX HAJO
pacKpbIBaTh HE TOJILKO 00pa3, HO W oluiee conepxkanHue. B manbHeitmem (3 kiacc)
MpeaaraeTcsi MHCUEHUPOBAHHE XOPOIIO H3BECTHBIX JETSIM CKa3oK. Jlydmie Bcero
HaunHaTh co ckazku «Komoboky», «Tepemok». B 4 kjnacce yMCTBEHHO OTCTajble JETH
YCHEIIHO MOKAa3bIBAIOT B IBUKEHUAX MY3bIKATIbHYIO CKa3Ky «Myxa-IlokoTyxay.

OOydeHHI0 YMCTBEHHO OTCTAJIBIX JETeH TaHIlaM M IUIACKaM MPEAIIeCTBYET
paboTa MO MPUBUTHIO HABBIKOB YETKOTO M BBIPA3UTEIBHOI'O HMCIOJHEHUS OTACIBHBIX
JBIKEHUM U 3JIeMEHTOB TaHIa. K KaxJIoMy ynpakHEHUIO MOI0UpaeTCs TaKas MEeJIOus,
B KOTOPOW OTpa)KeHbl OCOOEHHOCTH ABWXKeHMs. Hampumep, ocBoeHHE XOPOBOTO IIara
CBSI3aHO CO CIIOKOMHOW PYCCKOM MEJOJMEH, a TOMAIOLIETO — C O30PHOM IUISICOBOM.
[TouyBcTBOBaTH 00pa3 MOMOTAIOT YIPAXKHEHUS C MpeaMeTaMu. Xoas0a ¢ (aaxkamu B
pYyKe 3acTaBisieT XOIUTh 0ojpee, mupe. Spkuil miaTouek mMOMOTaeT TaHIEeBaTh BECEIO
1 ¢cBOOOJIHO, IJIABHO M JIETKO.

3agaHusi 3TOro pasjena JOJDKHbI HOCUTh HE TOJBKO pPa3BUBAIOIIMN, HO U
MO3HABATEIBHBIN XapakTep. Pa3yunBasi TaHIbI U TUTSICKH, yYalllUeCs 3HAKOMSTCS C MX
Ha3BaHUAMH (IOJbKA, TOMAK, XOPOBOJ, KaJpWib, BaJIbC), a TaKKe C OCHOBHBIMHU
JMBIDKCHUSIMUA OTUX TaHIEB (TIPUTOMBI, Tajol, IIar MOJbKH, MEPEeMEHUYUBBIN IIIar,
npucsiaka u ap.). MicmomHeHue TaHIeB pa3HbIX HAPOJ0B MPHOOIIAET JAETe K HapOIHOM
KyJIbTyp€, YMEHUIO HAXOJIUTh B JIBDKCHUSAX XapaKTepHbIE 0COOCHHOCTH TaHIIEB Pa3HBIX
HaIlMOHAJIBbHOCTE.

3.0nncanue Mecta yueOHOro npeamera « Purmuka» B yueOHOM IU1aHe.

AnanTupoBaHHasi OCHOBHasi oOpa3zoBarenibHasg padbouasi mMporpamMma HadajabHOTO
oOmero oOpa3oBanusi 1o mnpenMery «Putmuka» 1 Kiacc, COIVIacCHO T0OJ0BOTO
KaJIeHIapHOTO Yy4eOHOro rpaduka, pacnucaHus yueOHbIX 3aHATUH, paccuuTaHa Ha | Jac
B Henento (33 Hexenn), o0Iee KOIMIeCTBO YacoB B roji: 1kiace — 33 daca.

4 IlnanupyemMble pe3yJbTaTbl OCBOeHHMsl oOydawmmumucsa ¢ OB3 pabGoueit
NnporpaMmmsl no npeamery «Purmmkay.

YyeOnast mporpamMma TmpeaycMaTpuBaeT (OPMHPOBAHME Y OOYYarOIIUXCS
oOIIeyuyeOHbIX yYMEHHA W HABBIKOB, YHHUBEPCAJbHBIX CIOCOOOB NEATETBHOCTH U
KJIFOYEBBIX KOMITETEHIIUM.

I[Inanupyembie pe3yJibTaThl

MuHHUMaIbHBINA YPOBEHB

JIOMKHBI: HAXOAUTHh CBOE MECTO B CTPOI0 W BXOJHWTh B 3aJ1 MO/

MY3BIKY;

MPUBETCTBOBAThH YUUTEIIS;
3aHMMAaTh MPABUIBHOE UCXOIHOE MOJIOKEHHUE (CTOATH MPSIMO, HE OMyCKaTh T'OJIOBY, 0€3
JIMIITHETO HAMPSKEHUS B KOJICHSAX U IUIeYaX, HE CyTYJIUThCSA);

BBIMOJIHATH HECJI0KHBIC IBHXKEHUS U YIIPAXKHEHUSI BMECTE C M1€Aarorom;

OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE C MOMOIIBIO YUUTEIS;

MMOHUMATh HECJIOXKHBIC HHCTPYKIIUU YUUTES;




HAaYMHATh W 3aKaHYMBATh JBW)KCHHS B COOTBETCTBHU CO 3BYYaHHEM MY3BIKH C
MTOMOIIBIO YIUTEIIA.
JlocTaTo4HbIl YPOBEHB
J1OJKHBI:
TOTOBUTHCS K 3aHATHSAM, CTPOUTHCS B KOJOHHY IO OJHOMY, HaXOAUTh CBOE€ MECTO
B CTPOIO M BXOJUTH B 3aJ1 OPTraHU30BAHHO TOJT MY3bIKY;
MIPUBETCTBOBATh YUUTENS, 3aHUMATh MTPABUIILHOE UCXOIHOE MOJIOKCHUE;
XOJUTh CBOOOJHBIM €CTECTBCHHBIM IIIaroM, JBHUTAThCS 10 3ally B PasHBIX
HaIpaBJICHUIX, HE MeIIas PyT IPYTy;
XOJUTh U O€raTh MO KPYry C COXpaHEHHWEM INPAaBWIBHBIX JIHUCTAHIIUNA, HE CyKas
KPYTH U HE CXOS C €0 JIMHHH;
PUTMHUYHO BBITIOJHATH HECIIOKHBIC JBUKCHUS PYKaMHU M HOTaMHU;
COOTHOCHTH TEMIT IBHOKCHHUIA C TEMITOM MY3bIKaJIbHOTO TIPOU3BEICHHUS;
BBITIOJTHSATH 33JIaHUS ITOCJIE TI0Ka3a U 10 CJIOBECHOW MHCTPYKIIUU YUUTEIIS;
HAYMHATh M 3aKaHYUBATh JBHKECHUS B COOTBETCTBUH CO 3ByYaHHUEM MY3BIKH;

BBIMIOJHATE ~ WTPOBBIE W TMPOCThIC  IUISICOBBIC  JBW)KCHUS, IPUTOIBIBAS
TIOTIEPEMEHHO HOTaMH.

HNHTerpaTiBHBIM PE3yJIbTATOM peau3allii yKa3aHHBIX TpeOOBaHWN SBJISCTCS
co3gaHue KOM(OPTHON KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIICH 00pa30BaTEIBHOW CPEabl IS
oOyudaromuxcs ¢ OB3, mocTtpoeHHON ¢ y4€ToM UX O0COOBIX 00pa30BaTENbHBIX
notpeOHoOCTel, KOTopas OOecleurnBaeT BBICOKOE KadecTBO OOpa3OBaHMs, €ro
JOCTYITHOCTh, OTKPBITOCTh W TMPHUBIEKATEIBHOCTh JIJIi OOYYaIOLIUXCs, UX POJUTENEH
(3aKOHHBIX TMpEeJCTaBUTENEH), HTYXOBHO-HPABCTBEHHOE (HPABCTBEHHOE) pa3BUTHE
oOy4Jaromuxcs, rapaHTUPYeT OXpaHy U YKperieHne (PU3n4ecKoro, MCUXMYECKOro H
COILIMAJIEHOTO 3/I0POBbsI 00 yUaIOIINXCS.

B mkone mpemycmaTpuBaeTcs IUCTAHIIMOHHOE oOyudeHue. JlucTtaHMOHHOE
OoOy4eHHE - 3TO PA3JTUYHBIE MOJEJIH, METOJIBI U TEXHOJIOTUH OOYUYECHHS, NMPU KOTOPHIX
negaror M OOydYaroUIuiicsi MPOCTPAHCTBEHHO M BO BPEMEHHU pa3lielieHbl, MO3ITOMY
co3faeTcsl cpeia, C MOMOIIBI0 KOTOPOM MPOUCXOAUT MX OOIIECHUE B ENSIX OOyUeHHUS.
Ota cpefa MOXKET MPECTaBIATh COOOM MOMyYeHHE MaTepUaIoB MOCPEICTBOM MOYTHI,
dakca, TeneoHHOI CBA3M, yUCOHBIX TEICBU3UOHHBIX IPOTPaMM, YICOHBIX MAaTEPHAIIOB
Ha JUCKaX, UCTIOIh30BaAHUS

5.JIMYHOCTHBIE U NPeMEeTHbIE Pe3yJbTaThl y4e0HOr0 npeamMmera «Purmuka.

B mporiecce ocBoeHHMS Kypca PUTMHKH y ydamuxcs (HOPMHUPYETCS TMO3UTHBHOEC
SMOIIMOHAJILHO-IICHHOCTHOE OTHOIICHHE K JBUTaTECIbHOM JICITEIbHOCTH.
AKTHBHOE OCBOEHHE JAHHOM JEATEIbHOCTH MO3BOJSIET COBEPIICHCTBOBATH
du3uYecKkne KadecTBa, OCBaWBaTh (U3WYCCKHE U JIBUTATCIIbHBIC JCHCTBHS,
YCIIEIIHO PpPa3BUBATh IICUXUYECKHE TIPOLECCHl W HPABCTBCHHBIC KadeCTBa,
dbopMHUpOBaTh CO3HAHWE W MBIIIJICHUE, TBOPYECKUN TMOAXOJ MU DJIEMEHTApHYIO
CaMOCTOSITEILHOCTh. JINUHOCTHBIE YICOHBIE TCUCTBUS:

o0ecrneyrBalOT TOTOBHOCTh O0YYAIOIIETOCsl K MPUHSATHUIO HOBOM poiH "yueHuka',
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MOHMMaHUE UM Ha JOCTYITHOM YPOBHE POJEBBIX (DYHKIIMI U BKIIOUEHHUE B MPOIIECC
0oOy4eHHsI Ha OCHOBE MHTEpPECA K €ro COJIEPKaHUI0 U OpraHU3aLUu.

Oco3HaHue cebsi B posid 00y4aromerocs, 3auHTEPECOBAHHOIO MOCEIIEHUEM
oOpa3oBaTeIbHOM OpraHu3aluu, 0Oy4eHHUEM, 3aHATUSMU, OCO3HAHUE CeOsl B pOJIH
YJIeHa CEMbH, OJHOKJIACCHUKA, APYyTa.

[IpenmeTHbIE pe3ysbTaThl OCBOCHHS yUeOHOro npeamera «Purmuka

TOTOBUMCSl K 3aHATHSM, CTPOUTHCS B KOJIOHHY IIO OJTHOMY, HaXOJIUTh CBOE
MECTO B CTPOI0 M BXOJWTh B 3aJI OPTaHU30BAHHO MOJ MY3bIKY, IIPHUBETCTBOBATH
yudTeNsl, 3aHUMATh NPABUIBHOE HCXOJHOE TMOJOXKEHHE (CTOSTh MpsSMO, HE
OIyCKaTh TOJIOBY, 0€3 JUIIHEro HamnpssKeHWs B KOJEHSAX M IUledax, He
CYTYJIUTBCS ), PABHATHCA B LIEPEHTE, B KOJIOHHE;

XOJUTh CBOOOJHBIM €CTECTBEHHBIM ILArOM, JBUTaThCA MO 3aly B Pa3sHBIX
HaIlpaBJICHUAX, HE MEIIasi APYT APYTY;

XOJUTh U Oerarb Mo KPYry C COXpPaHEHHMEM IMpaBUJIbHBIX JMCTAHLIMM, HE
Cy’Kast KpyT U HE CXOJs C €ro JINHUU

PUTMUYHO BBIIIOJIHATH HECJIOKHBIE ABUKEHUS PYKAMU U HOTAMU;

COOTHOCUTHh TEMIH [IBHOKEHHUH C TEMIIOM MY3bIKaJbHOIO MPOU3BEIACHNUS;
BBINIOJIHSITh UTPOBBIE U TUISICOBBIE IBUKEHUS; BBINOJHATH 3aJaHus MOCJE 3aKa3a U
[0 CJIOBECHOW MHCTPYKUUHU YUUTEIS;

HAYMHATh U 3aKAHUYUBATh B COOTBETCTBUU CO 3ByYaHHEM MY3bIKH.

6. Conep:kanue yueOHOro npeamera «Purmukay.

1 xnmacc

(14 B HEnmemIO»

YITPAXKXHEHUSA HA OPUEHTHUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE

[IpaBuiIbHOE HMCXOIHOE TIOJIOKEHHE. XOJb0a W Oer: ¢ BBICOKUM IOJHUMAaHHEM
KOJEH, C OTOpachlBaHMEM TIPSIMON HOTHM BIIEpe] M OTTATMBAHUEM HOCKAa.
IlepecTpoeHue B Kpyr W3 IIepeHrd, rnenodkd. OpUEHTHPOBKAa B HANpaBICHUU
JIBIDKCHWM BIEpea, Haszaja, HalpaBo, HaJIeBO, B Kpyr, W3 Kpyra. BeimoiHeHme
MPOCTHIX ABMIKCHHUM C TIpeIMETaMU BO BPEMS XOIbOBI.

PUTMHUKO T'MMHACTHUYECKHUE YIIPAJKHEHUA

Obwepaszsusaowue ynpadxcienus. HaKIOHBI, BBIIPSIMICHHBIE UM TOBOPOTHI
T'0JIOBBI, KPYTOBBIE JIBM)KEHHUS TIJIeUaMU («I1apOBO3UKW»). JIBUIKEHUS PYK B Pa3HBIX
HaIpaBJICHUSIX 0€3 MPEeIMETOB U ¢ mpeamMeTraMu ((aakKu, TOTPEMYIIKH, JICHTHI).
HaxkoHbBI 1 TOBOPOTHI TYJIOBHIIA BOPABO, BIEBO (KJIACTh U MOAHUMATh IIPEAMETHI
nepen coboit u cOboky). Ilpucenanus ¢ omopoil m 0€3 ONOPBI, ¢ MPEAMETaMHU
(oOpyu, manka, daaxkn, Ms4d). Crubanue W pasrmbaHue HOTH B IOJBEME,
OTBEJICHUE CTOIBI HAPYXKY U MIPUBEACHUE €€ BHYTPh, KPYTOBBIE ABUKEHUS CTOTIOMN,
BBICTABJICHHE HOTHM HAa HOCOK BIIEpE]l M B CTOPOHY, BCTaBaHHWE HA TOIYMAJIBIIHI.
VYnpaxxHeHus Ha BIpaOOTKY OCaHKH.

Vnpaosicnenuss na kxoopounayuro Osudcenuu. llepekpecTHoe TOAHUMAHUE W
omyckaHue pykK (IpaBasi pyka BBEpXY, JieBasi BHU3Y).



OnHOBpEMEHHBIE NBUXXEHUS NPABOM PYKU BBEPX, JIEBOM — B CTOPOHY; IPaBOU
PYKH — BIEpel, JIEBOM — BBEpX. BBICTaBiI€HUE JIEBOW HOIM BIIEpEN, IIPABOU PYKU —
nepes; coOOM; MpaBoOd HOTU — B CTOPOHY, JIEBOM PYKH — B CTOPOHY W T.1. M3ydeHue
MO3ULMNA PYK: CMEHa NO3UMUUH PYK OTAEIbHO KAKIOM M O0EMMHU OJHOBPEMEHHO;
MPOBOKATh ABWKEHUE PYKH TOJIOBOM, B3TJISAI0M.

OtrcTykuBaHu€, NPOXJIONBIBAHWE, MPOTOMBIBAHUE MPOCTHIX  PUTMUYHBIX
PUCYHKOB.

Ynpaowcnenuss na paccnabnenue mviwy. IlogHSB pPyKHM B CTOPOHBI M CIErKa
HAKJIOHUBIIKUCH BIEPE/, MO CUTHAILY YYUTENS WIM aKIEHTY B MY3bIKE YPOHUTH PYKH
BHU3; OBICTPBIM, HEMIPEPHIBHBIM JBMKEHUEM MPEIUICUbs CBOOOHO MOTPSICTH KUCTIMU
(uMUTALMS OTPSXUBAHUS BOJBI C MAJBIIEB); TOJHIB MJIEYM KaK MOXKHO BBIIIE, AaTh UM
CBOOOJIHO OMYCTUTHCS B HOpMasibHOE ToJiokeHHne. CBOOOJHOE KPYroBOE JBUIKECHHE
pyk. IlepeHeceHue TsKeCTH Tela C MATOK HA HOCKM W OOpaTHO, C OJHOW HOTU Ha
IpYryto (MasTHHK).

VYIIPAXKHEHUA C AETCKUMHU MY 3bIKAJIBHBIMU NUHCTPYMEHTAMHU

JIBrokeHus KACTEW pyK B pa3HbiXx HampaBieHusix. [loouepenHoe wu
OJTHOBPEMEHHOE CKMMAaHUE B KYyJIAK U Pa3KMMaHHUE NaJblEB PYK C U3BMEHEHUEM TeMIla
My3bIKU. [IpOoTHMBOMOCTaBICHUE MEPBOrO MaNIbI[a OCTAIBHBIM Ha KaXKJbIM aKIEHT B
My3bike. OTBe/ICHHE U TIPUBEICHHUE TAIbIIEB OJJHON PYKH U o0eux. BrijeneHue nanbiieB
pyK. YIIpaXHEHUs Ui NAIbLEB PYK HA JETCKOM NMaHUHO. VcrnoiHeHne BOCXoAs1Ien 1
HUCXOJSAIIEH TaMMbl B NpeJesiaX IMSATA HOT OJHOW OKTaBbl IPABOM M JIEBOW PYKOU
OTHIENbHO B cpeaHeM Temmne. OTCTyKMBAaHUE MPOCTBIX PUTMUYECKUX PHUCYHKOB Ha
OapabaHe IBYyMs MajlOYKaMH OJHOBPEMEHHO M Ka)JOW OTAENBHO MOJ CUET YUHUTENs C
IPOrOBapUBAHUEM CTHXOB, MTOTIEBOK U 0€3 HUX.

UI'PHI ITO] MY3BIKY

BrinosiHEHME PUTMUYHBIX JBWXKEHHM C Pa3JIMYHBIM XAPAKTEPOM MY3BIKH,
JTWHAMUKOM (TPOMKO, TUXO), PETUCTpaMU (BBICOKUM, HU3KHI). MI3MeHeHue HanpaBIeHUs
U (HopMBI XOAbOBbI, Oera, MOCKOKOB, TAHIICBAJIbHBIX JBUKEHHWH B COOTBETCTBHH C
U3MEHEHUSIMU B MY3bIKE€ (JIETKHM, TaHIEBAJIbHBIA OEr CMEHSETCS CTPEMUTEIbHBIM,
CIIOPTUBHBIM; JIETKOE, WUIPUBOE MOANPBITMBAHUE — TAKEIbIM, KOMHYHBIM T.1.).
BrinosiHEHNE WMMUTAMOHHBIX YIPAXXHEHUW W WUIP, IMOCTPOEHHBIX HA KOHKPETHBIX
MOApPAXKATENbHBIX 00pa3ax, XOpOLIO 3HAKOMBIX JeTAM (IOBagKH 3BEpEil, MTHIL,
IBUKEHHE TPAHCIOPTA, NESITEIBHOCTh YEJIOBEKA), B COOTBETCTBUU C OIPEIEICHHBIM
SMOLIMOHAJIBHBIM W JHHAMHUYECKHM XapakTepoM My3blku. Ilepemaua mnputonamu,
XJIONIKAMU U IPYTUMH JBHKCHUSAMU PE3KUX AKLIEHTOB B My3bIKE. My3bIKAJIBHBIE UTPHI C
npeaMeTaMu. rpsl ¢ meHueM uiim pe4eBbIM COITPOBOXKACHUEM.

TAHIIEBAJIBHBIE YIIPAXKXHEHUA

3HAKOMCTBO C TaHIIEBAJIbHBIMU JBM)KEHUSIMU. BOJpBIN, CIOKOWHBIN, TOMAIOITUN
war. ber nerkuii, Ha nonynaieuax. [loanpeiruBanue Ha AByx Horax. IIpsmoii ramor.
MaxoBble JBUKEHUS PYK. DIEMEHThI PYCCKOM IUISICKU: MPOCTON XOPOBOAHBIN I1ar, mar
Ha BCEH CTymHe, MOJ0OYECHUBIIUCH ABYMSI pyKamH (i1 JAEBOYEK — JABUIKEHUE C
MJIATOYKAMHU); TPUTONBI OJJHOM HOTOM M MOOYEPENHO, BHICTABJICHUE HOTU C HOCKA Ha
natky. JBrkeHuss mapamu: Oer, xoan0a, KpyKeHHE Ha MecTe. XOpOBOJIbI B KpYTY,
IUISICKHA C IPUTONIAMH, KPY>KEHHEM, XJIOTIKAMMU.
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TAHIIBI 1 IUVIACKHU

[Tanpuuku u pyuku. Pycckas Hapognas menoaus «Ou, Ha rope-To».

Crykanka. YKpanHCKasi HapOIHAasi MEJIOIHS.

ITonpyxunucs. My3bika. T.Bunbkopeiickoi.

[lmsacka ¢ cynraHuyMkamu. YKpauHCKasi HApOJaHas MEJIOIUS.

ITnacka ¢ npuronamu. I'onak. YkpanHckas HApoaHast MEJIOAM.
IIporpamma paccyuraHna:

Kiaacce 1 2 3 4 HUroro
YeTBEPTh YeTBEPTh YeTBEPTh YeTBEPTh
1 9 yacos 8 vacos 9 yacos 7 yacos 33

ca

Pacnpenenenne nporpaMMHOro Marepuaja IO pHUTMHKe B 1 Kiacce
y4eOHBIX Yacax.

Ne Hasanue Kon-Bo KoHTposbHbIE
/1 paznena qacoB paboThI
1. | YopaxueHus Ha OPHCHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE 6 -
2. | PurmMuko-TUMHACTHYECKHUE yIIPaXKHEHUS 12 -
3. | YopaxxHeHHs C My3bIKAIbHBIMA HHCTPYMEHTAMH 4 -
4. | Urpsl moa My3bIKY 3 -
5. | TanneBambHbBIE YyIIPAKHEHUS 8 -
Hroro: 33 -
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/. TemaTu4eckoe IUIAHMPOBaHME MO NpeaMeTy «PuTMmuka» ¢ onpeaejieHueM
OCHOBHBIX BH/I0B YU4eOHOM /1eITeJIbHOCTH.

Conepxanue OcHOBHBIE BU/IbI Kou-Bo | ara
Ne/m JesITeJIbHOCTH 4acoB
YnpakHeHUs1 HA OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE — 6 4acoB

1 | Uncrpykrax o OT u Thb. 3HaKOMCTBO OOyyaroumxcs ¢
Uto Takoe TaHIIEBAIHHBIM 32JI0M,
«Putmuka. MpaBUJIaMU TIOBEJCHUS Ha
OcHOBHBIE TIOHATHS YpOKax U TEXHUKOU

0€30MacHOCTH BO BpeMsI
IIPOBEICHMS 3aHATHM.
®opMUpOBaHKUE TPEACTABICHHI
0 npeaMmere «Putmuka»

2 | YopaxxHeHUs Ha OPHCHTHPOBKY | 3HAKOMCTBO C IMPaBUJIAMH BXO/Ia.
B [Toctpoenue ¢ cobmoaeHreEM
MPOCTPAHCTBE. WHTEpBaja B TAHIIEBAILHOM 3aJie.
[Toctpoenne dopmMupoBaHHE

MPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEJCTABICHUHN Yepe3 IBUKEHUS
BIIEpE]] — Ha3aJl, BIPABO-BJIEBO
(war Bmepes, 1Ba Ha3aj, mar
BIIPABO, JBa BJIEBO)

3 | Ilepectpoenue B mapsl, apyr 3a | [loctpoenue ¢ codmoaeHrnemM
JPYroM, B IIEPEHTY U KOJIOHHY | MHTepBaJa.

OtpaboTka yMEHHI HAXOAUTh
CcBOOOIHOE MECTO B 3aje,
CTaHOBUTKCS B MAPHI U APYT 32
Apyrom

4 | IlepectpoeHue U3 MIEPEHTH B [TocTpoenue ¢ cobmoieHueM
KpYT. WMHTEpBaJa.

[Toxnon IlepecTpoeHue U3 MIEPEHTHU B
KpYT 1O aJrOpUTMY.
BrinosiHeHue NokjioHa

5 | OpuentupoBka B HanpaBiieHuu | [loctpoenue ¢ cobmoneHuem
JBUKEHU BIepe]], Ha3all, UHTepBala. Brinonnenue
HaIpaBo, HAJIEBO, B KPYT, U3 MOKJIOHA
Kpyra BrlinonHnenue ABMKEHUS IO

KPYT'y B pa3HbIX HAIPaBICHUSAX
(Bmepen, Ha3aj, HAMpPaBo,
HAJIEBO, B KPYT, U3 Kpyra)

6 | XoanOa u Oer: ¢ BHICOKUM [TocTpoenue ¢ cobmoieHueEM

NOJHHMMAaHHUEM KOJICH, C
OT6paCLIBaHI/ICM HpﬂMOfI HOT'H
BIICPCA U OTTATMBAHUECM HOCKA

UHTepBasa. BeinogHenue
MIOKJIOHA

BrlnosnHeHne ABMKEHNUS 1O
KPYT'Y B OBICTPOM M MEJIEHHOM
TEMIIE C BBICOKO MOJHATHIMU
KOJIEHSIMH, C OTOpachIBaHHUEM
NPSIMOM HOTHU BIEPET U
OTTATMBAHUEM HOCKA

PUTMHKO-THMHACTHYECKHE YIpa:KHeHus1 — 12 yacoB
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VYnpaxHeHus: Ha BBIpaObOTKY
OCaHKH.

Beinonsenue npocTeix
JBH>KEHUU C MPEeIMETaMU
(TMMHACTHYECKON NaJIKOI) BO
BpeMs XOIb0bI

[MocTpoenwue ¢ cobmroaeHneM
WHTEepBaja. BeinosHeHne
MOKJIOHA

DopMUpPOBAHHE YMEHUS U
HaBbIKA MPABUIILHO BBITIOJIHSTH
yIIpaXHCHHS Ha BEIPAOOTKY
OCaHKH.

BeimnosiHeHYE ABMKEHUM 110
KPYT'y B MEJUIEHHOM TEMIIE Ha
HOCKaX, C THMHACTHYECKON
MaJIKOM, 3aBEICHHOM 32 TOJIOBY
BrinonHenne puTMHUKO-
TMMHACTUYECKOTO YIPa)KHEHUS

VYrpaxHeHus: Ha BEIpaOOTKY
OCaHKH.

BeInonHenue npocTeix
JIBH)KEHUU C MpeIMEeTaMu
(bnaxxxkaMu) BO BpeMsi XOIbOBI

1o Kpyry

[Toctpoenue ¢ cobmoaeHreM
WHTEepBaja. BeinosHeHne
MOKJIOHA.

Boinonnenue ynpakHeHus Ha
BBIPaOOTKY OCAHKH.
JIBM>KeHHE 10 Kpyry B
MeJIEHHOM TeMIIe, 1aras,
BBITIOJIHSSL MaXU B CTOPOHY BBEPX
— BHU3 OJIHOBPEMEHHO JBYMS
pyKamH.

BrinosiHeHUE MPOCTHIX
JIBUKEHHH ¢ ITpeIMeTaMu BO
BpeMsI XOIbOBI ITO KPYTY.
PutMuko-ruMHacTH4eCcKOe
yIpaxHEHHE

YnpaxHeHus: Ha BEIPAOOTKY
OCaHKH.

BrImonHeHne mpocThix
JIBYDKEHUH ¢ TIpeIMeTaMu
(CynTaHYMKaMH) BO BpeMs
X0JIbOBI TIO KPYTY

[TocTpoenue ¢ cobmoieHueM
uHTepBaja. Beinonnenue
MOKJIOHA.

TpeHupoBoYHbBIE YIIPA)KHEHUS HA
BBIPa0OTKY OCAHKH.
JIBuKEeHUS 110 KPYTY B
MEJICHHOM TeMIIe, 1arasi,
BBITIOJHSISL MaXU BIIEPEI-BBEPX
(mpaBasi HOTa — JIeBas pyKa;
JieBasi Hora — IpaBasi pyKa).
Brinonnenue npocThix
JIBUKEHHH C IIpeIMEeTaMu BO
BpeMS XOAbOBI 110 KPYTY.
Putmuko-rumMHacTuueckoe
yIpaKHEeHHE

10

Cnoxkoiinas xoan0a.
PUTMUKO-TUMHACTUUECKHE
YIPaXHEHHsI 0] MY3bIKY C
nepenaveil urpoBoro oopasa

[TocTpoenue ¢ cobnroaeHreM
VHTEpBaa.

Brimonnenne nokiaoHa.
Brinonnenne ABMKEHUN B
COOTBETCTBUHU C XapaKTEpOM
MY3bIKH — [IArOM.
PutMmuko-rumMHacTHdeckoe
YIpa)XHEHHUE N0 MY3BIKY C
nepegaveli UrpoBoro oopasa
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11

JIBMIKEHHUS pyK B Pa3HBIX
HanpaBJIeHUAX 0e3 MpeMETOB
uc

npeaMeTamu (Iiaxky,
MOTPEMYIIKH, CYJITAHUYUKH) B
TaKT MY3BIKH

[MocTpoenwue ¢ cobmroaeHneM
MHTEpBaja.

BrinonHenue mokjoHa.
Brimonnenne IBMKEHUI €
peIMeTaMHu BO BpeMs XOAbObI
110 KPYr'y CO CMEHOM
HaIpaBJICHUs, B TAKT MY3bIKH.
PutMmuko-ruMHacTHUECKOE
YIpa)KHEHHE

12

HaxJ1oHBI 1 TOBOPOTHI
TYJIOBHIIIA BIPABO, BIEBO (C
HCII0JIb30BAHUEM IIPEIMETOB),
BBITIOJIHSAS JBM)KEHUS B TaKT
MY3bIKE

[Toctpoenue ¢ cobnmoaeHreM
WHTEpBaja.

BrmmonHenue mokjoHa.
BEITTOJHAIOT HAKIOHEI U
MOBOPOTHI TYJIOBHIIIA BIPABO,
BJIEBO B TAKT MY3bIKH KJIAIyT H
MOJHUMAIOT MIPEAMETHI TIEPe/T
co0oi1 u cOOKy.
PurMmko-ruMHACTHUECKOE
yIpaKHEHHE

13

[Ipucenanus c onopoii u 6e3
OTIOPBI, C TpeaMeTaMu (00pyHy,
najika, QJaxkn) B TAKT MY3bIKU

[TocTpoenue ¢ coboieHIEM
WHTEpBaJIa.

BrinonHenue nokioHa.
Brimonnenue npucenanus ¢
oTopoii, 6e3 oropsl, ¢
npeIMeTaMu B TaKT MY3bIKH.
PutMuko-ruMHacTHUECKOE
yIpaxHEHHE

14

[epekaTsl ¢ HOCKOB Ha TISITKH
(MasITHHK)

[TocTpoenue ¢ cobmoieHneM
WHTEpBaJIa.

BrlmoiHeHHE TOKIIOHA.
BeInosTHEHUE TEPEKaTOB ¢
HOCKOB Ha IIATKH, C ITATKU Ha
HOCOK (MasiTHUK)
PHUTMHKO-THIMHACTHYECKOE
YIIPAKHCHHE

15

[To3uumu pyx

[Toctpoenue ¢ cobmoaeHuem
UHTEpBaJIa.

BeinonHeHue nokioHa.
W3yuenune anropurma
IIOCTAHOBKM TMO3ULUI PYK B
HapOJIHOM TaHIIE.
PurMuko-rumMHacTuyeckoe
ylpakHEeHHe

16

CMeHa no3unuii pyk

[TocTpoenue ¢ cobnroaeHreM
WHTEpBaa.

BrinmomHeHne mokioHa.

CMeHa no3uiuii pyk OTJAeNbHO
KaXI0U U ABYMS OJTHOBPEMEHHO
(TIpoBOKATh ABIKEHUE PYK
B3IJISIZIOM).
PuTMUKO-THUMHACTHYECKOE
yIpaXHEHHE
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17

[IpoxnonsiBaHue MeTpa
MPOCIYIIAHHON MEJIOANHU
POBHBIMU JOJISIMU.
[To3uuuu pyx B HApOAHOM
TaHIIE

[MocTpoenwue ¢ cobmroaeHneM
MHTEpBaja.

BrinonHenue nokioHa.
[IpoxnonsiBanue meTpa
MPOCITYIAaHHON MENOIUHU
POBHBIMU JOJSIMH (MMUTUPYS
OueHue cep/ra)

H3yuenune no3unmii pyk B
HapOJHOM TaHIIE.
PutMuko-ruMHacTuueckoe
yIpaKHEHHE

18

[IpoTonbiBanMe MeTpa
MPOCTYIIAHHOW MENOANHN
POBHBIMH AOJISIMHU.
[To3uumu HOT

[Toctpoenue ¢ cobmoaeHreEM
UHTEpBaa.

BrInosmHenne nokioxa.
[IpoTonbiBaHME MPOCITYIIAHHON
MEJIOIUM POBHBIMU JIOJISIMU
(umuTHPYS OMEHUE cepIa)
N3ydenne mo3uIui HOT B
HapOJHOM TaHIIE.
PutMuko-ruMHacTHUeCKOE
YIpaKHEHHE

YnpaskHeHHsl ¢ MY3bIKAJIbHBIMH HHCTPYMEHTaMHu — 4 yaca

19

OTcTyKrMBaHHE POBHBIMU
JIOJISIMU C TIOMOIIIbIO
MOTPEMYIIKU

[TocTpoenue ¢ cobmoieHneM
WMHTEpBaa.

BelnionHeHNE NOKIOHA.
BrimonHenue ynpaxxHeHUs 10
OJTHOBPEMEHHOUN CMEHE
MO3UIIMK PYK M HOT TI0 00pasiry
Brimonnenue ynpaxxHeHus ¢
MOTPEMYILIKON IO
3BYKOU3BJICUCHUIO
(BCTpsIXMBaHUS, TOCTYKUBAHUA).
BrinosiHeHuE ynpakHEHU C
PUTMHYECKUM PUCYHKOM Ha
MY3bIKQJIbHOM UHCTPYMEHTE.
My3bIKabHO-pUTMUYECKAs UTPa
«Most morpemyIika

20

«[Inscka ¢ morpemMymikammu»,
MYy3bIKa U cjioBa B.
AHTOHOBOH.

OtcTyknBaHHE POBHBIMU
JOJISAMH C TIOMOLIBIO
MIOIPEMYILKHU

[Toctpoenue ¢ cobmoaeHueM
MHTEpBaJa.

BelnonHeHne nokioHa.
Beinonnenue
3BYKOU3BJICKAIOLIUX JIBUKCHUM B
TaKT MY3BIKH.

Hrpa Ha My3bIKaJIbHOM
UHCTPYMEHTE.
My3bIKanbHO-PUTMUYECKAS UI'Pa
«Mos norpemyuika»
BeinonHenue yrpaxHeHUN Ha
pacciabiieHue KHcTel pyk

21

VpaxxHeHus 17151 KUCTEU PYyK C

KJIaBUCAMHU.
basoBble ynpakHeHUs

IIo CTPOCHHUC C CO 6HIO,Z[CHI/ICM
HWHTCpBAJIA. Brinonnenue
ITOKJIOHA. Brinonnenue
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(CKOAB3SIINUE TBUKEHUS)

3BYKOU3BJIEKAIOIINX
YIPAXKHEHUH ¢ MYy3bIKAJIbHBIM
UHCTPYMEHTOM (KJIABUCHI).
Beinonnenue ynpaxxHeHUu! Ha
pacciiabiieHue KucTei pyk

22 | YupaxuHenus i kucteid pyk ¢ | [loctpoenue ¢ cobioeHremM
KJIAaBUCAMU. uHTEepBaja. BelnosHeHue
ba3oBble ynpaxxHeHus IIOKJIOHA. Beinonnenue
(mOCTYKMBAIOLIUE IBUKEHU) 3BYKOM3BJICKAIOIINX

YIPaXHEHUH ¢ My3bIKaJIbHBIM
MHCTPYMEHTOM (KJIaBHCHI).
BrinonHenue ynpaxHeHUN Ha
pacciiabiieHue KucTei pyk
Hrpsl noa Mmy3biky — 3 yaca

22 | Urpsl mox my3biky «KT0 Ha [HocTpoenue ¢ cobOnroaeHneM
TIOJISTHE». uHTepBaja. BelmosHeHue
Brmmmonnenne nBMKEHAI € MOKJIOHA.

Pa3IUYHBIM XapaKTepoM BoinosnHenue puTMUYHBIX

MY3BIKH, THHAMUKOM (TPOMKO, | ABMXKEHUU pPa3IMYHON

TUXO), pErucTpamMu: HU3KUH, aMIUTMTY/Ibl 1 HHTEHCUBHOCTH, B

BBICOKHI1 COOTBETCTBUU C XapaKT€POM U
JUHAMHUKON MY3BIKH

23 | My3bIKaJIbHBIC UTPHI C [TocTpoenue ¢ cobmoieHneM
npeaMeramu (Msid, KOJIbLIO uHTepBajia. BoimoiHeHue
CpeIHero AuaMmeTpa, KerJs, MOKJIOHA.

IIBETOK). BrinosiHeHnE niepecTpoeHui B

My3bIKalbHO-pUTMUYECKAs MPOCTPAHCTBE B COOTBETCTBUU C

urpa «/lopoxka» TEMIIOM U PUTMOM MY3bIKH
Brinonnenue putma ctuxa ¢
BbIIEJICHUEM T'OJIOCOM CHIIBHOM
J0JIN

24 | Vrpsl C IEHWEM WIIH PEYECBBIM [TocTpoenue ¢ cobmoieHneM
COTIPOBOKICHUEM. uHTepBaja. BrimonHeHue
«3alluuKy U TUCUYKa» My3blKa | TIOKJIOHA.

I'. ®unaropckoro, ciosa B. BrinoniHeHre nepecTpoeHul B
AHTOHOBOM MPOCTPAHCTBE B COOTBETCTBUU C
TEMIIOM U PUTMOM MY3BIKH.
Brinonnenue putma ctuxa ¢
BBIIETICHHEM TOJIOCOM CHIIBHOM
JOJIN
TanneBajbHbIe yHpaxHeHHs — 6 yaca
26 | boapelii, CIOKOMHBIH, [TocTpoenue ¢ cobmoieHueEM
TOTAIOIINMN I11ar UHTEpBaja. BelnosHeHNE
MOKJIOHA. BeinonHenue
TaHLEBAIbHBIX JIBHKECHUI.
BrimonHenue paccnabistoero
YIPaXKHEHMsI JUIsl HOT
27 | llar ¢ BBICOKUM TIOJJHEMOM [TocTpoenwue ¢ cobmoaeHneM

HOT', IIar ¢ YCKOpCHHUEM U
3aMCIJICHUEM

UHTepBasia. BrinonHeHue
MOKJIOHA. BrinonHenue
TaHIIEBAJIbHBIX JIBIKEHUH 10T
my3bIKy JI. Kuunmnepa
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«Tonromko-noJie».
BrimosHeHue paccinadisroniero
YIPaXKHEHUS JUIsl HOT

28 | ber nérkuii, Ha moiy- [Toctpoenue ¢ cobmoaeHnemMm
najabIax UHTEpBaia. BrinonaHeHne
IIOKJIOHA. Brinosinenune
TaHIEBATBHBIX JIBKCHHH B
JBUKEHUH 110 KPYTY.
Brinmonnenue pacciadsioniero
YIIPAKHCHHUSI TSI HOT
29 | IIpeDKKHM Ha MecTe, Ha IBYX [HocTpoenue ¢ cobnroeHneM
HOTaXx, ¢ MATKAM UHTEepBaia. BrmonaHeHue
(IpY>KUHALIUM) IPU3EMIICHUEM | TIOKJIOHA. Beinonnenue
TaHIEBATBHBIX JIBHKCHUI.
Brinmonnenue paccnadisroniero
YIIPAKHCHHSI TSI HOT
30 | IIpeoKKkuM Ha ABYX HOTAX, C [TocTpoenue ¢ coOmoeHneM
MATKUM (TIPY>KUHSIIHIM) WHTepBaja. BeimomHeHue
MpHU3eMIICHHEM, BIIEpE/, Ha3al | MOKJIOHA. Brmmonaenue
TaHIEBATBHBIX JIBHKCHUI.
Brimonnenue paccnadsroniero
YIIPAKHEHHSI TSI HOT
31 | DneMeHTHI PYCCKOM TIISICKH: [TocTpoenue ¢ cobmoieHneM
MPOCTOM XOPOBOIHBIM 1IAar, WHTEpBaia. BeinonHeHue
mar MOKJIOHA. Brimonnenue
Ha BCEH CTYyIHE, TaHICBANbHBIX IBIKCHUH O
MOJO0YEHUBIINCH IBYMSI My3bIKy A. BapiamoBa «Baosib
pykam#u (Ui 1€BOYEK — 0 yJIUIE METENNIa METET»
JIBUKEHHE C TIATOYKOM) (mepBas yacThb, TEMII HE
OBICTPBIN).
Brimonnenue pacciadusionero
yIpaXHEHUs! 17151 HOT
32 | DIeMEeHTHI PYCCKOH TIISICKH: [TocTpoenue ¢ cobmoieHneM
MPUTOTIBI OAHOW HOTOU U WHTEpBaja. BeinmogHeHue
MIOOYEPETHO, BHICTABIICHUE MOKJIOHA. Brimonnenue
HOTHU C HOCKA Ha MATKY TaHIEBATbHBIX IBIKEHUI O]
My3bIKy A. BapnamoBa «Bnoib
0 yIIUIE METENUIa METET»
(BTOpas 4acTh, TEMII
YCKOPSIETCS).
Brinonnenue paccinalsromnero
yIpaXHEHUsI IJIs] HOT
33 | CoennHeHue SIEMEHTOB [TocTpoenue ¢ cobmoieHueEM

PYCCKOI MIISICKU (B IBHKEHUU
0 KPYTY): MPOCTOU
XOPOBOJHBIN 1IAr, I1ar Ha BCEU
CTYIHE, OJ00YECHHBIINCH
JIBYMsI pyKaMu (IJ1s IEBOYEK —
JIBI)KEHHUE C IJIATOYKOM) U
MIPUTOIIBI OJJHOW HOTOM U
IO00YEPEAHO, BBICTABICHUE
HOTM C HOCKA Ha ISATKY

WHTepBana. BelnonHeHue
MOKJIOHA. Breimonnenue
TaHIEBAIbHBIX ABUKCHUU
MIOCJIEI0BATEIIBHO, NIEPEIBUTASICh
10 KPYTy, MOJ MY3bIKY A.
Bapmnamosa «Bnosb o ynuie
METEJIHNIIa METETY.

Brimonnenue paccinabustoniero
YIOPaXHEHHUS JUIsI HOT U PYK
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8.CucrteMa OIIeHKH [JOCTHKEHHMS] IUIAHMPYEMbIX Pe3yJbTATOB OCBOCHUS
padoueii nporpaMmsbl 1o npeamery «Purmuka.

B cootBerctBUM ¢  TpeOoBaHusmMu ~ DenepaibHOr0  rocyJapCTBEHHOIO
0o0pa3oBaTeIbHOrO CTaHAAapTa HavyalIbHOro odiero oopa3zoBanus odyyatomuxcs ¢ OB3,
HEOOXOIUMO HCIOJIb30BaTh CHCTEMY OLICHKH, OPUEHTUPOBAHHYIO HA BBISBICHUE U
OIICHKY 00pa30BaTeNIbHBIX JOCTIKEHUH ydYalluXcsi C I1EJIbI0 HWTOTOBOM OIIEHKHU
MOATOTOBKM  BBIMYCKHUKOB HA CTYNEHUM HaYdaJbHOro oOlero oOpa3oBaHUS.
Oco0EHHOCTSIMU TaKOW CUCTEMBI OLIEHKH SIBISIOTCSA:

KOMIUIEKCHBIN TOJIXOJT K OLIEHKE pe3yJbTaTOB 00pa3oBaHus (OI[EHKA MPEAMETHBIX
U JIMYHOCTHBIX PE3yJIbTaTOB 00111eT0 00pa3oBaHusl);

UCIIOJIb30BaHUE TUTAHUPYEMBIX pe3ynbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHBIX
o0Opa3oBaTelbHBIX MPOTPAaMM B KA4yeCTBE COJEP)KATEIbHOW M KpUTEpPUATBHOM Oa3bl
OLICHKU;

OLICHKA JUHAMUKN 00pa30BaTENbHBIX TOCTHKEHUNH 00y4YaronuXcs;

COUYCTaHWE BHEIIHEH M BHYTPEHHEW OIEHKM KaK MeXaHW3Ma OO0ecTeueHUs
KauyecTBa 00pa3oBaHuUs;

UCIIOJIb30BaHUE  HAKOMUTENBHOW  CHUCTEMbl  OIeHMBaHUS  (OPTQOIHO),
XapaKTepU3YIOIIeH TMHAMUKY WHIUBHIYAITbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX JOCTHIKECHU;

UCIIOJIb30BaHKUE CTaHIaPTU3UPOBAHHBIX MUCbMEHHBIX UM YCTHBIMU PaboT.

OneHka JMYHOCTHBIX PE3YNbTATOB MPENINONAraeT, IPeXae BCEro, OIEHKY
OPOJBMKEHUS  O0yYaromerocs B  OBJAJEHUU  COLMAIBHBIMU  (KU3HEHHBIMU)
KOMIIETEHIUSMH, MOXKET ObITh MPEICTABICHA B YCIOBHBIX €IUHUIIAX:

0 6annoB — HET GUKCUPYEMOM TUHAMUKH;

1 Gamn — MUHUMAaJbHAS AUHAMUKA;

2 Gamia - yIOBIETBOPUTENbHAS TUHAMUKA,

3 Gayuta — 3HaYUTENbHAS] TUHAMHUKA.

Kpurepun onieHKH NpeIMETHBIX PE3YIbTaTOB:

B coorBerctBun ¢ TpeboBanmsamMu PI'OC k amanTUpoBaHHOW OCHOBHOM
o01eo0pa3oBaTeIbHOM MporpaMMme JJiss OOydYaroluXxcsi ¢ YMCTBEHHOH OTCTalOCTBIO
(MHTEJUIEKTyaIbHBIMU ~ HAapYLIEHUSIMU)  pPE3yJbTaTHBHOCTh  OOY4YEHUS  MOXKET
OLIGHUBAThCS  TOJBKO  CTPOr0  HHAMBUAYAJIbHO C  y4e€TOM  OcoOeHHOcTel
MCUXO(PU3NIECKOTO Pa3BUTUS M OCOOBIX 00pa30BaTEIBHBIX MOTPEOHOCTEH Ka)KIqOTo
oOyuaromierocsi. llcuxonoro-nenarorndeckas AUAarHOCTUKA TPOBOJUTCA 1O Hadaia
peanu3anyy KOPPEKUHOHHONW paboThl ¢ 00y4aromMMcs C YMCTBEHHOH OTCTaJIOCThIO
(MHTETVICKTYIbHBIMUA ~ HApPYIICHUSIMH) W TOcie ee OKoHYaHus. Kpurepuem
sbdexTuBHOCTH  OYyJAET CIYXHUTh TOJIOXKHUTEIbHAs JUHAMHUKA B  Pa3BUTHU
MO3HABATEIBHBIX MPOIIECCOB U JBUTATEIBHON cdepbl. [ oTcnekuBaHus pe3yIbTaToOB
npeaycMaTpuBalOTCs B cienyromue (Gopmsl KOHTpodsi: Cmapmogviii  KOHmMpOJb
(BXomHasi AMArHOCTHKA), TO3BOJISIIONINN OMPENSTUTh HCXOAHBIA YPOBEHb Pa3BUTHS
JBUTATEIbHOW  aKTUBHOCTH  OOydYarOmuxcss €  YMCTBEHHOH  OTCTaJOCTHIO
(MHTEJUIEKTyaIbHBIMU HAPYIICHUSIMHA ).

Texywuii kKoHmpo.ib (KOHTPOJIbHAS IMATHOCTUKA):
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MIPOTHOCTUYECKH, TO €CTh MPOUTPBIBAHUE BCEX ONepauuil yueOHOro AeHCTBUs
J10 Hayaja ero peajabHOI0 BBIIIOJIHEHMUS;

[IOOIICPALIMOHHBIN, TO €CTb KOHTPOJIb 33 IIPAaBWIbHOCTBIO, ITOJIHOTOU
[IOCJICIOBATEIILHOCTHIO BBIIIOJIHEHUS ONIEPALMi, BXOAAIUX B COCTaB JECUCTBUS;

pedIeKCUBHbBIN, KOHTPOJIb, OOPAIIEHHBI Ha OPUEHTUPOBOYHYIO OCHOBY, «IUIAH)
JNEUCTBUS U ONUPAIOIIUICS HA IOHUMaHUe IPUHIUIIOB €ro OCTPOCHUS,

KOHTPOJIb MO PE3YNbTATY, KOTOPBIH IPOBOJUTCS MOCIIE OCYIIECTBIECHUS Y4EOHOTO
JNEUCTBUSL METOJOM CpaBHEHUS (HAKTUUYECKUX PE3YJIbTaTOB WM BBIIOJHEHHBIX
oreparuii coopasiom.

Texymuii KOHTPOAb (KOHTPOJbHAs JAMATHOCTHKA), TMO3BOJSIOLIUMN OIpPEeaenuTh
OPOMEXYTOYHBI YpPOBEHb Pa3BUTHS JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH y OOydYarommxcs ¢
YMCTBEHHOM OTCTaNOCThIO (MHTEJIEKTYaIbHBIMUA HAPYIIEHUAMH).

Hmoeoswlii konmponv (UTOroBas IUArHOCTHKA), TO3BOJISIONIMM ONPEIEIUTh
UTOTOBBIM  YPOBEHb pPAa3BUTUSL JBUTATEIbHOW aKTHUBHOCTH Yy OOydYaroumuxcs cC
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEJUIEKTYaIbHBIMU HAPYLICHUSIMU).

B nepBoM kiacce BeneTcsi 0€30TMETOUHOE 00YUeHUE, OCHOBHAS 11€1b KOTOPOTO —
chopMHpPOBaTh U Pa3BUThH OICHOUHYIO JNESITEIbHOCTh JETeH, cAelaTh Nneaaroruueckui
IpolecC TYMaHHBIM U HAIPaBJICHHBIM Ha pa3BUTHE JTUYHOCTU pebdeHka. HeoOxomumo
YUUTBHIBATh, YTO 3TO HE O0yUYEHUE TPAJAUIIMOHHOTO BHUIA, U3 KOTOPOTO U3BSIThl OTMETKH,
a KAauyeCTBEHHO HOBO€ OOydYeHHE B HaYalbHBIX KJIaccax — Ha COAepXkKaTeJbHO-
OLICHOYHOU OCHOBE.

[Ipu ucnonp3oBaHUU OE30TMETOYHOM CHUCTEMBI HEJb3sl OLCHUBATh JIMYHOCTHbBIE
KadecTBa: OCOOEHHOCTH MaMsTH, BHUMaHMs, BOCHpUATHA. OLEHUBAHUIO MOJJIEKAT
MHTEJUIEKTyalbHblE, TBOPYECKHE, M HHHUIMATUBHBIE IPOSBICHUS pPEOEHKA: yMHBIE
BOIIPOCHI, CAMOCTOSITENIbHBIM OUCK, U3yUYEHUE TOMOJHUTEIBHOTO yueOHOro MaTepuaa
U Jp.

KoHTponb 3a JOCTHKEHUEM IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTAaTOB IPEAIOIAracTcss 4epes
npoBefeHUe Oecell, WHAMBHIYAJIBHOTO OIpOCa, CaMOCTOATEIbHBIX padoT. Jlus
(opMupOBaHUS KIOYEBBIX 00PA30BATENbHBIX KOMIIETCHIUN TPUMEHSIOTCSI TEXHOJIOTUU
MHIMBUYaJILHOTO, TEXHOJOTMM YpOBHEBOH nuddepeHnmanuy, pa3BUBAOLIETO
o0y4yeHUs ¥ BOCIIUTaHUs, HHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUH.

CuctemMy OLIGHMBaHUSI BBICTpaMBaeM TaKUM o00pa3oM, 4TOOBl OOydarouiuecs
BKJIIOYAJIUCh B KOHTPOJBHO-OLICHOYHYIO JAESITEIbHOCTh, NpUOOpeTass HaBBIKU U
IIPUBBIYKU CAMOOLICHKHU, CAMOKOHTPOJISI U B3aUMOIIOMOIIIH.

OneHuBaeM TOJIBKO TO, YEMY YUUM

9. Onucanne yueOHO-MeTOANYECKOT0 U MATEPUAJILHO-TEXHUYECKOr0o odecredeHust
00pa3oBaTeJIbHOIO Mpolecca.

JlanHas amanTtupoBaHHasi oOpa3oBaTenbHas pabodas mporpamMma MO TPEIAMETY
«Putmukay» mis 1-4 knaccoB pa3paboTaHa Ha OCHOBE:
1. ®enepanbHoro 3akoHa «O0 obOpazoBanuu B Poccuiickoit denepaunun» oT
29.12.2012 roga Ne 273-®3
2. denepanbHOTO KOMIIOHEHTAa TOCYIAapCTBEHHOTO CTaHAapTa (HA4ajIbHOTO
oO1rero oOpa3oBaHusi, OCHOBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHuUsl, CpeHETO (TIOJHOIO)
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o01iero oopazoBanus) 1o (MpeaMETy), YTBEPKICH NprkazoM MuHoOpa3zoBaHUs
Poccnn ot 5.03.2004 1. Ne 1089.

3. ®enepanabHOro rOCy/1apCTBEHHOIO 00pa3oBaTeIbHOTO CTaHaapTa
HayaJIbHOro  o0miero oOpa3oBaHus OO0y4alolUMXCsl C  OrpaHUYECHHBIMU
BO3MOYKHOCTAMHU 310p0oBbs OT 19.12.2014 r. Ne 1598.

4. Tloctanonenus ['maBHoro canutapHoro Bpaya P® ot 29.12.2010 Ne 189 r.
MockBa «O6  yrBepxkaenuun  CanlluH  2.4.2.2821-1  «Canurtapho-
SNUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUS B 00pa30BaTENbHBIX yupexaeHusx». PI' —
®enepanbubiii BeITyck Ne 5430 ot 16 mapra 2011 roaa.

5. T'omoBoro kaneHmapHoro yueoHoro rpaduka, pacniucaHusl yueOHbIX 3aHATHI
I'KOY «lllkona-untepnar Ne6» c.Kpacnoxonm r. OpenOypra na 2023/2024
y4eOHBIN o

6. OcHoBHOIi 0Opa3zoBatenbHol nporpamMmbl ' KOV «lllkona-untepHar 6» c.
Kpacnoxonm r. Openbypra.

bubauoreunslii ponn.

1. TIporpamMmmHO-MeTOIMYECKHEe MaTepuanbl. KoppeKImoHHO-pa3BUBAIOLIEe
oOyuenne. HavanbHas mkona: marematruka, ¢pu3nueckas KyJabTypa, PUTMHKA,
TpynoBoe obyuenue. M3narensctBo «Ipodar, 2019.

2. T.ABamsatuna, JIL.B.CtpeneroBa. My3bikanbHas pUTMHKA: Y4eOHO-
Meroaudeckoe mocoobue. M3narenbctBo «I'modyc»,2011.

3. Buneonucku «Ypoku putmukny. Astop: E.B.Cemukona JI.IO.

4. Buneonucku «Ypoku xopeorpadun». ABropsl: E.B.Bacuna, E.JI.CaBuenko.
5. bekuna C.M. My3bika U ABWXKEHUE. YTIPAKHEHUS, UTPHI, TUISICKU ISl A€TEH
6-7 ner.Yactel m Yacte 2/ C.M.bekuna,T.Il. JlomoBa, E.H.CokoBunHa.- M,
2010.- C.34-37

6. bypenuna A.M.Purmuueckas mo3zauka/A.1.bypenuna—CII6, 2014.- 89c.

7. BnacoBaT.M. ®onernueckass putmuka/T.M.BmacoBaA.H.Ilpadenponr-
M.2017-128c.

8. Myxuna A.Sl. PeuenurarenpHas putmuka/A.S1.Myxuna, U3n-Bo AcTpens,
BKT. 2011.- 128c.

9. Mlamkuna I'.P. My3bikanbHOE BOCIUTAaHHE JAETe C TpoOiemMamMu B
Pa3BUTHM W  KOPPEKIMOHHAs puTMHKa.Meronudeckoe mocobwe IS
nedexronoros/Illamkuna I'.P.Mensenesa E.A., Komuccaposa JI.LH, Cepreesa
0O.JIL., 2012.-224c.

10. Axuna E.3. MeToanka My3bIKaJbHO-PUTMUYECKUX 3aHATUN C JETHMH,
uMmeromuMu HapymieHus ciayxa /E.3. SIxuna.

N3n-Bo:Bnanoc.2013 .-271 c.



	2.Общая характеристика учебного предмета «Ритмика».
	Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию по...
	Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.
	В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) ...
	Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т.д. – развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений.
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у ум...
	Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений и...
	Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее рит...
	Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивает у ребенка активность и воображение, координацию и выразительность движений. Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, подпевок, инсценирование...
	Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивания парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированност...
	Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения».
	В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, а также указаны знания и умения, которыми овладеть учащиеся, занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности.
	На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый раздел различное количество времени, имеет в виду, что в начале и конце урока д...
	Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве.
	Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков.
	Основная цель данных упражнений – научить умственно отсталых детей согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы.
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с подготовительных упражнений: сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепление с напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев.
	В программу включена игра на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Принцип игры на этих инструментах примерно одинаков и требует большой свободы, точности и беглости пальцев по сравнению с ксилофоном, металлофоном и цитрой.
	Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность учащимся отдохнуть от активной физической нагрузки.
	Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся создавать музыкально-двигательный образ. Причем учитель должен сказать название, которое определяло бы характер движения, например: «зайчик» (подпрыгивание), «лошадка» (пр...
	После того как ученики научаться самостоятельно изображать повадки различных животных и птиц, деятельность людей, можно вводить инсценирование песен (2 класс), таких, как
	«Почему медведь зимой спит», «Как на тоненький ледок», в которых надо раскрывать не только образ, но и общее содержание. В дальнейшем (3 класс) предлагается инсценирование хорошо известных детям сказок. Лучше всего начинать со сказки «Колобок», «Терем...
	Обучению умственно отсталых детей танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движени...
	Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями (полька, гопак, хоровод, кадриль, вальс),  а также с основными движениями этих танцев (притопы, гало...
	3.Описание места учебного предмета «Ритмика» в учебном плане.
	Адаптированная основная образовательная рабочая программа начального общего образования по предмету «Ритмика» 1 класс, согласно годового календарного учебного графика, расписания учебных занятий, рассчитана на 1 час в неделю (33 недели), общее количес...
	4.Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ рабочей программы по предмету «Ритмика».
	Учебная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.
	Планируемые результаты
	выполнять игровые и простые плясовые движения, притопывая попеременно ногами.
	Интегративным результатом реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с ОВЗ, построенной с учётом их особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое каче...
	В школе предусматривается дистанционное обучение. Дистанционное обучение - это различные модели, методы и технологии обучения, при которых педагог и обучающийся пространственно и во времени разделены, поэтому создается среда, с помощью которой происхо...
	5.Личностные и предметные результаты учебного предмета «Ритмика».
	В процессе освоения курса ритмики у учащихся формируется позитивное эмоционально-ценностное отношение к двигательной деятельности.
	Активное освоение данной деятельности позволяет совершенствовать физические качества, осваивать физические и двигательные действия, успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и эл...
	Одновременные движения правой руки вверх, левой – в сторону; правой руки – вперед, левой – вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки – перед собой; правой ноги – в сторону, левой руки – в сторону и т.д. Изучение позиций рук: смена позиций рук ...
	Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмичных рисунков.
	Упражнения на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); ...
	УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ
	Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев одной рук...
	ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
	Выполнение ритмичных движений с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальны...
	ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
	Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись дв...
	ТАНЦЫ И ПЛЯСКИ
	Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то».
	Стукалка. Украинская народная мелодия.
	Подружились. Музыка. Т.Вилькорейской.
	Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия.
	Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия.
	Программа рассчитана:
	Распределение программного материала по ритмике в 1 классе в учебных часах.
	8.Система оценки достижения планируемых результатов освоения рабочей программы по предмету «Ритмика».
	В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, необходимо использовать систему оценки, ориентированную на выявление и оценку образовательных достижений учащихся с...
	комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных и личностных результатов общего образования);
	использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки;
	оценка динамики образовательных достижений обучающихся;
	сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования;
	использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений;
	использование стандартизированных письменных или устными работ.
	Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах:
	0 баллов – нет фиксируемой динамики;
	1 балл – минимальная динамика;
	2 балла - удовлетворительная динамика;
	3 балла – значительная динамика.
	Критерии оценки предметных результатов:
	В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особен...
	Текущий контроль (контрольная диагностика):
	прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения;
	пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;
	рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и опирающийся на понимание принципов его построения;
	контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом.
	Текущий контроль (контрольная диагностика), позволяющий определить промежуточный уровень развития двигательной активности у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
	Итоговый контроль (итоговая диагностика), позволяющий определить итоговый уровень развития двигательной активности у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
	В первом классе ведется безотметочное обучение, основная цель которого – сформировать и развить оценочную деятельность детей, сделать педагогический процесс гуманным и направленным на развитие личности ребенка. Необходимо учитывать, что это не обучени...
	При использовании безотметочной системы нельзя оценивать личностные качества: особенности памяти, внимания, восприятия. Оцениванию подлежат интеллектуальные, творческие, и инициативные проявления ребёнка: умные вопросы, самостоятельный поиск, изучение...
	Контроль за достижением планируемых результатов предполагается через проведение бесед, индивидуального опроса, самостоятельных работ. Для формирования ключевых образовательных компетенций применяются технологии индивидуального, технологии уровневой ди...
	Систему оценивания выстраиваем таким образом, чтобы обучающиеся включались в контрольно-оценочную деятельность, приобретая навыки и привычки самооценки, самоконтроля и взаимопомощи.
	Оцениваем только то, чему учим
	9. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса.
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