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1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Школа-интернат 

«6» с. Краснохолм Оренбургской области в соответствии с ФАООП УО 

(ИН). 

Данная программа разработана на основе следующих документов:  

- Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в РФ";  

- Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

- Положения  о разработке и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

- Учебного плана школы-интерната на новый учебный 2024-2025 год. 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков 

психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптации. 

Задачи обучения: 

− коррекция нарушений физического развития; 

− формирование двигательных умений и навыков; 

− развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

− укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

правильной осанки; 

− раскрытие возможных избирательных способностей и интересов 

обучающихся для освоения доступных видов спортивно- физкультурной 

деятельности; 

− формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

− формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни; 

− поддержание устойчивой физической работоспособности на 

достигнутом уровне; 

− формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре; 
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− воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями; 

− воспитание нравственных, морально - волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» в 1 классе определяет следующие задачи: 

− формирование умения готовиться к уроку; 

− формирование представления о колонне, шеренге; 

− формирование умения выполнять простейшие строевые действия в 

колонне и шеренге; 

− формирование умения ходить и бегать в различном темпе и 

определенном ритме; 

− формирование умения подпрыгивать на двух ногах и на одной ноге, 

мягко приземляться в прыжках; 

− формирование умения подлезать, пролезать и перелезать через 

препятствие; 

− формирование умения правильно брать контрастные по величине и 

форме предметы, передавать и переносить их; 

− формирование умения действовать целенаправленно в подвижных 

играх под руководством учителя; 

− воспитание доброжелательного отношения к товарищам, смелости во 

время выполнения физических упражнений. 

Основополагающие принципы. 

- учет индивидуальных особенностей каждого ученика 

(морфофункциональное развитие, состояние сохранных функций, 

медицинские противопоказания, состояние двигательных функций и 

координационных способностей, уровень физической подготовленности, 

способность к обучению движениям, отношение к занятиям физическими 

упражнениями: интересы, мотивы); 

- адекватность средств, методов и методических приемов обучения 

двигательным действиям, развитие физических качеств, коррекция 

психомоторных нарушений и физической подготовки, оптимизация нагрузки, 

сообщение новых знаний; 

- эмоциональность занятий (музыка, игровые методы, нетрадиционное 

оборудование и пр.); 

- создание условий для реального выполнения заданий, оказание помощи, 

обеспечение безопасности;- поощрение, одобрение, похвала за малейшие 

успехи; 

- контроль за динамикой результатов учебно-познавательного процесса и 

функциональным состоянием занимающихся. 

К психологическим принципам относятся: 

- создание комфортного психологического климата на уроках 

(позитивный настрой, положительная мотивация, поддержание эмоций и 

ощущений радости, бодрости, оптимизма, комфорта), влияющего на 
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проявление и развитие своего «Я»; 

- сплоченность группы (постановка общей цели, объединение общими 

интересами, взаимопомощь, взаимопонимание, симпатия, эмпатия, ролевые 

функции); 

- стиль общения (равный статус, доброжелательность, доверие, 

авторитет и личный пример учителя, его открытость, выраженное внимание к 

каждому ученику); 

- примирительные акты в случае конфликтов (исключение ощущений 

дискомфорта, неуверенности, агрессии, враждебности, гнева, которые могут 

наступить вследствие неустойчивого психического самочувствия, 

перенапряжения, боли, неудачи, вербальных или невербальных разногласий, 

эмоционального неудовлетворения, отсутствия внимания и др.), 

концентрация внимания обучающихся на положительном, позитивном, 

переориентировка внимания на саморегуляцию, самоконтроль, установление 

равновесия между внешними влияниями, внутренним состоянием и формами 

поведения. 

Педагогические приемы, направленные на развитие 

интеллектуальной деятельности: название движений, запоминание 

комбинаций движений по темпу, объему, усилию, плавности. На уроках 

широко применяются упражнения, которые требуют четкой дозировки 

силовых, временных и пространственных компонентов движений. При 

планировании занятий учитываются возможности проведения их на свежем 

воздухе. 

На всех уроках предпринимаются меры для предупреждения 

несчастных случаев, проводится инструктаж по Технике безопасности. 

Чтобы обучающиеся усвоили алгоритм выполнения упражнений и 

инструкции педагога, требуется многократное повторение, сочетающееся с 

правильным показом. Упражнения, подвижные игры, игры с элементами 

спорта подбираются таким образом, чтобы они состояли из простых 

элементарных движений. Характерной особенностью обучающихся с 

умственной отсталостью является инертность нервных процессов, их 

стереотипность и обусловленные этим трудности переключения с одного 

действия на другое. Попадая в непривычную для них обстановку, 

обучающиеся не могут воспроизвести даже хорошо знакомые физические 

упражнения. Поэтому при планировании уроков необходимо предусмотреть 

разучивание одних и тех же упражнений в различных условиях. 

Поскольку обучающиеся этой категории с большим трудом 

воспринимают словесную инструкцию, даже в сочетании с показом, для 

усвоения ими упражнений требуется систематическая помощь педагога. 

Обучение предмету «Физическая культура» тесно связано с решением 

задач нравственного, умственного, речевого, трудового, эстетического и 

физического воспитания обучающихся. 

Одним из ведущих требований к проведению уроков физической 

культуры в начальных классах является широкое использование 
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дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся. 

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к 

подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, 

а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный 

подход. 

Все уроки по физической культуре должны проводиться в спортивных 

залах, приспособленных помещениях, на свежем воздухе при соблюдении 

санитарно-гигиенических требований. 

2. Общая характеристика учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура». 

Урочные занятия по адаптивной физической культуре направлены на 

углубленное и индивидуальное обучение базовым двигательным действиям.  

Обучение адаптивной физической культуре носит практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами,  

жизненными ситуациями. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

− беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций;  

− выполнение физических упражнений на основе показа учителя;  

− выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, 

под словесную инструкцию учителя;  

− формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных 

игр. 

Урочные занятия по «Адаптивной физической культуре» 

осуществляются при использовании различных методов: 

− формирования знаний (методы слова (информация речевого 

воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного 

воздействия); 

− обучения двигательным действиям (дробление и последовательное 

освоение частей целостного упражнения); 

− развития физических качеств и способностей (для развития 

скоростных качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный 

(контрастный), сенсорный методы; 

− для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, 

игровой методы; 

− для развития координационных способностей -  элементы новизны в 

изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, 

направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и 

др.); 

− симметричные и асимметричные движения; 

− релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления 

мышц; 
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− упражнения на реагирующую способность (сигналы разной 

модальности на слуховой и зрительный аппарат); 

− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, 

наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, 

повышенной или подвижной опоре); 

− упражнения на точность различения мышечных усилий, временных 

отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» 

всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, 

указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину 

и количество шагов); 

− упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по 

силе, расстоянию, направлению; 

− воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос, 

хлопки и т. п.); 

− пространственная ориентация на основе кинестетических, тактильных, 

зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных 

систем); 

− упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, 

пальчиковая гимнастика и др.); 

− парные и групповые упражнения, требующие согласованности 

совместных действий. 

Эффективным методом комплексного развития физических качеств, 

координационных способностей, эмоционально-волевой и психической 

сферы лиц с ограниченными возможностями являются  следующие методы: 

− игровой; 

− воспитания личности; 

− взаимодействия педагога и обучающихся. 

Использование разнообразных средств и методов адаптивной 

физической культуры служат стимулятором повышения двигательной 

активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения 

потребности в эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных 

способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития 

личности, что создает реальные предпосылки социализации. 

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и 

находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, 

трудовым обучением. 

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, 

двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач 

физического воспитания: 

- коррекция и компенсация нарушений физического развития; 

- развитие двигательных возможностей в процессе обучения; 

- формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и 

навыков; 
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- развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого 

отношения к занятиям по физкультуре; 

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию. 

Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий 

физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика 

в обществе, формированию духовных способностей ребенка. В связи с этим в 

основе обучения физическим упражнениям должны просматриваться 

следующие принципы: 

- индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

- коррекционная направленность обучения; 

- оптимистическая перспектива; 

- комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-

педагогических и психолого-физиологических теорий 

Учителю физического воспитания необходимо разбираться в 
структурах дефекта аномального ребенка; знать причины, вызвавшие 
умственную отсталость; уровень развития двигательных возможностей; 
характер двигательных нарушений. 

Содержание программного материала уроков состоит из базовых 
основ физической культуры и большого количества подготовительных, 
подводящих и коррекционных упражнений. 

В программу включены следующие разделы: гимнастика, легкая 
атлетика, лыжная подготовка, подвижные игры, для 4 класса — пионербол. 

Раздел «Легкая атлетика» включает ходьбу, бег, прыжки и метание. 
Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно 
осуществляться на основе развития у детей двигательных качеств. 

Уроки лыжной подготовки как обязательные занятия проводятся с 3 
класса сдвоенными уроками при температуре не ниже 12° С (для средней 
климатической зоны). Занятия на коньках (дополнительный материал) 
проводятся в 3—4 классах. При проведении уроков по лыжной подготовке, 
занятий на коньках особое внимание должно быть уделено соблюдению 
техники безопасности и охране здоровья школьников 

Последовательность и сроки прохождения программного материала, 
количество времени на различные разделы программы определяются 
учителем в графике распределения материала по видам, в планах на каждую 

четверть и в поурочных планах. 

В зависимости от конкретных региональных и климатических условий 

учителям разрешается изменить выделенный объем времени на прохождение 

различных разделов программы. 

Занятия лучше проводить на территории школьного двора или 

недалеко от школы (желательно без переходов через улицу). На школьном 

дворе следует проложить две учебные лыжни — внутреннюю и внешнюю — 

длиной по 150 м каждая. Лыжни должны иметь небольшие уклоны. 

Обучение попеременному двухшажному ходу начинается в 4 классе, а в 1—3 
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классах учащиеся изучают скользящий шаг, передвижение на лыжах без 

палок и с палками. На уроках учащиеся должны преодолевать на лыжах 

следующие расстояния: во 2 классе до 600 м, в 3 классе до 800 м, в 4 классе 

до 1,5 км. Указанные нормативы условны и строго индивидуализированы. 

Основные задачи на уроках по лыжной подготовке — ознакомить 

учащихся с простейшими правилами обращения с лыжами и палками, 

научить готовиться к занятиям, обучить нескольким строевым приемам с 

лыжами и построениям. Самые простые способы передвижения на лыжах в 

период начального обучения: ступающий ход, скользящий ход и 

попеременный двухшажный ход; подъемы ступающим шагом (3 класс), 

елочкой, лесенкой (4 класс); спуски в основной и в средней стойках (3—4 

классы); повороты переступанием вокруг пяток лыж (2 класс), вокруг носков 

лыж (4 класс). 

Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в 

начальных классах является широкое использование дифференцированного и 

индивидуального подхода к учащимся.\ 

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной 

медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на 

уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход. 

Учащимся подготовительного класса оценки не выставляются, но 

устно они поощряются учителем за старание, за правильное выполнение 

упражнений, участие в игре. 

У учителя физкультуры должна быть следующая документация: 

программа, годовой план-график прохождения учебного материала, 

тематический план на четверть, поурочные планы-конспекты. 

 

3. Описание места учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» в учебном плане. 

Адаптированная основная  образовательная рабочая программа 

начального общего образования по предмету «Физическая культура» 1 класс, 

согласно годового календарного учебного графика, расписания учебных 

занятий, рассчитана на 3 часа в неделю, общее количество часов в год: 1 

класс – 99 часов (33 учебных недели). 

 

Программа рассчитана 

 

Класс 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Итого 

1 25 часов 24 часа 27 часов 23 часа 99 часов 

 

4. Планируемые результаты освоения обучающимися по предмету 

«Адаптивная физическая культура» 
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Учебная программа предусматривает формирование у обучающихся 

общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 

ключевых компетенций. 

Для определения физических возможностей потребуется 2 месяца. 

Минимальный уровень: 

− сформировать первоначальные представления о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека; 

− уметь выполнять простые инструкции учителя; 

− иметь представление о видах двигательной деятельности; 

− уметь выполнять комплекс упражнений с помощью учителя; 

− овладевать начальными двигательными навыками бега, прыжков и 

метания. 

Достаточный уровень: 

− сформировать первоначальные представления о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека; 

− сформировать навыки наблюдения за своим физическим состоянием; 

− овладевать элементарными представлениями об основных физических 

качествах (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость). 

− знать основные правила поведения и техники безопасности на уроке; 

− уметь выполнять команды учителя по словесной инструкции; 

− уметь выполнять упражнения для разминки;  

− уметь сочетать дыхание с движение во время бега;  

− уметь держать постоянный темп в беге;  

− уметь пробежать от 300 до 500 м без остановки.  

−  

5. Личностные и предметные результаты учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура»  в 1 классе. 

Личностные результаты: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями 

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы; 

Предметные результаты: 

планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 

связывать физическую культуру с другой деятельностью; 

представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 



11 
 

оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований; 

 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить занятия физической культурой с разной 

целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и 

выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; 

 в доступной форме объяснить правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

 подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

 выполнять акробатические и гимнастические комбинации на 

необходимом техническом уровне; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

Коммуникативные УУД: 

 Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях. 

 Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу. 

 Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, 

благодарить. 

 Слушать и понимать речь других. 

 Участвовать в паре. 

 

6. Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в 

1 классе. 

Основы знаний (4ч.) 

Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. 

Подготовка спортивной формы к занятиям, переодевание. 

Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной 

осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках. 

Значение утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях 

физическими упражнениями. 

Гимнастика (24ч) 

Гимнастика 

Основная стойка 

Строевые упражнения 
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Построение в колонну по одному, равнение в затылок. Построение в одну 

шеренгу, равнение по разметке. Перестроение из одной шеренги в круг, 

взявшись за руки. Размыкание на вытянутые руки в шеренге, в колонне. 

Повороты по ориентирам. Выполнение команд: «Встать!», «Сесть!», 

«Пошли!», «Побежали!», «Остановились!» 

Общеразвивающие упражнения без предметов 

Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые 

на месте и в движении. 

Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными 

движениями рук. 

Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной 

осанки.   

Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами 

Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми 

обручами, большими и малыми мячами 

Элементы акробатических упражнений 

Группировка лежа на спине, в упоре стоя на коленях. Перекаты в положении 

лежа в разные стороны 

Произвольное лазанье по гимнастической стенке, не пропуская реек. 

Подлезание под препятствие и перелезание через горку матов и 

гимнастическую скамейку 

Висы 

Упор в положении присев и лежа на матах 

Равновесие 

Ходьба по коридору шириной 20 см. стойка на носках (3 -4 с). Ходьба по 

гимнастической скамейке с различным положением рук. Кружение на месте 

и в движении.  

Прыжки 

Прыжки в длину с места (с широким использованием подводящих, 

различных по форме прыжков) 

Метание 

Подготовка кистей рук к метанию. Упражнения на правильный захват мяча, 

своевременное освобождение (выпуск) его. Броски и ловля мячей. Метание 

малого мяча с места правой и левой рукой 

Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной 

дифференцировки и точности движений) 

Построение в колонну с интервалом на вытянутые руки. Построение в круг 

по ориентиру. Увеличение и уменьшение круга движением вперед, назад, на 

ориентир, предложенный учителем. Шаг вперед, назад, в сторону и 

воспроизведение его с закрытыми глазами. Ходьба по ориентирам, 

начертанным на полу. Прыжок в длину с места в ориентир 

Построение в обозначенном месте (в кругах, в квадратах). 
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Построение в обозначенном месте (в кругах, в квадратах). Построение в 

колонну с интервалом на вытянутые руки. Построение в круг по ориентиру. 

Увеличение и уменьшение круга движением вперед, назад, на ориентир, 

предложенный учителем. Шаг вперед, назад, в сторону и воспроизведение 

его с закрытыми глазами. Ходьба по ориентирам, начертанным на полу. 

Прыжок в длину с места в ориентир. 

Лыжная подготовка (16 ч) 

Одежда и обувь для занятий на улице в зимний период. Ходьба на месте с 

подниманием носков лыж. Ходьба приставным шагом. Ходьба ступающим шагом. 

Прогулки на лыжах. 

 

Подвижные игры (31 ч.) 

Подвижные игры 

«Слушай сигнал», «Космонавты» 

Коррекционные игры 

«Запомни порядок», «Летает – не летает» 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений 

«Вот так позы!», «Совушка», «Слушай сигнал», «Удочка», «Мы – солдаты» 

Игры с бегом и прыжками 

«Гуси-лебеди», «Прыгающие воробушки», «Быстро по местам!», «Кошка и 

мышки» 

Игры с бросанием, ловлей и метанием 

«Метко в цель», «Догони мяч», «Кого назвали – тот и ловит». 

 

 Распределение программного материала по физической культуре 

в 1 классе в учебных часах. 

 
№ 

п/

п 

Название раздела 
Количеств

о часов 

Контрольны

е работы  

(количество) 

1. Знания о физической культуре 
В процессе 

обучения 
- 

2. Гимнастика 30 - 

3. Легкая атлетика 36 - 

4. Игры 33 - 

Итого: 99 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

 

 

7. Тематическое планирование по предмету «Физическая культура» в 1 

классе с указанием основных видов учебной деятельности обучающихся. 

 

№ Тема Основные виды 

деятельности 

Кол-

во 

часов 

Дата 

 Лёгкая атлетика – 31 часа 

1 Чистота одежды и обуви.  

Подготовка к уроку физической 

культуры 

Беседа о содержании занятий 

и требованиях к их 

организации. Выполнение 

комплекса физкультминутки.  

Ознакомление с построением 

парами 

  

2 Правила поведения на уроках 

физической культуры. Построение 

в колонну по одному, равнение в 

затылок 

 

Тренировочные упражнения в 

быстром переодевании и 

аккуратном складывании 

одежды.  

Ознакомление с построением 

в колонну. Передвижение в 

колонне в спортивный зал.  

Ознакомление с правилами 

поведения на уроках 

физической культуры. 

Разучивание подвижной игры 

с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

 

  

3 Построение в шеренгу по одному.  

Ходьба парами по кругу, взявшись 

за руки 

Ознакомление с построением 

с организованным 

построением в шеренгу по 

сигналу учителя.  

Ознакомление с построением 

и передвижением парами. 

Повторение подвижной игры 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

  

4 Ходьба в медленном и быстром 

темпе 

Выполнение построений в 

шеренгу и колонну. 

Ознакомление с ходьбой в 

различном темпе. 

Выполнение  комплекса 

утренней гимнастики. 

Ознакомление с подвижной 

игрой с бегом 
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5 Ходьба по прямой линии на 

носках и пятках на внутреннем и 

внешнем своде стопы 

Ознакомление с игровыми 

задания на построение и 

перестроения. 

Выполнение ходьбы в 

различном темпе. 

Освоение разновидностей 

ходьбы. 

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики.  

Подвижная игра с прыжками 

 

  

6 Перебежки группами и по одному 

15-20 м 

Выполнение построения в 

шеренгу. Освоение 

общеразвивающих 

упражнений.  

Выполнение перебежек 

группами и по одному.  

Закрепление правил техники 

безопасности во время 

выполнения упражнений в 

паре, группе. 

Ознакомление с подвижной 

игрой с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

 

  

7 Бег в медленном темпе, 

чередующийся с ходьбой 

Выполнение построений в 

шеренгу, в колонну по 

одному.  

Освоение бега в медленном 

темпе, чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение упражнений на 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища.  

Коррекционная игра на 

развитие точности движений 

 

  

8 Бег с сохранением правильной 

осанки 

Беседа о правильной осанке.  

Освоение бега с сохранением 

правильной осанки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Подвижная игра с бегом 

  

9 Бег в колонне за учителем в 

заданном направлении 

Освоение построения и 

передвижения за учителем в 

колонне.  

Освоение построения в круг. 

Выполнение упражнений с 
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флажками.  Подвижная игра с 

прыжками 

10 Прыжки на двух ногах 

 

Освоение прыжков на двух 

ногах. Выполнение 

упражнений для укрепления 

мышц ног.  

Подвижная игра с элементами 

лазания 

  

11 Прыжки на одной ноге на месте 

 

Подвижная игра с элементами 

перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

общеразвивающих 

упражнений. Различение 

правой и левой ноги. 

Выполнение подпрыгиваний 

на одной ноге, сохранение 

равновесия.  

Подвижная игра с бросками и 

ловлей 

  

12 Прыжки с продвижением вперед, 

назад 

 

Ознакомление с 

общеразвивающими 

упражнениями с малыми 

мячами. 

Ориентирование в 

направлении движений.  

Выполнение несколько 

подпрыгиваний подряд в 

заданном направлении. 

Подвижная игра с метанием 

  

13 Прыжки с продвижением вправо, 

влево 

 

Выполнение комплекса 

упражнений с малыми 

мячами. 

Ориентирование в 

пространстве в процессе 

выполнения прыжков с 

продвижением в заданном 

направлении, с сохранением 

устойчивого равновесия. 

Подвижная игра с элементами 

строевых команд 

  

15 Прыжки через шнур 

 

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному.  

Беседа о значении утренней 

зарядки. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа зарядки. 

Выполнение прыжковых 
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упражнений, сохраняя 

равновесие при приземлении. 

Подвижная игра на внимание 

16 Прыжки через набивной мяч 

 

Выполнение ходьбы в колонне 

по одному с различными 

заданиями для рук. 

Построение в круг.  

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики.  

Перепрыгивание через шнур, 

сохраняя устойчивое 

равновесие.  

Подвижная игра с бегом 

  

17 Прыжки с ноги на ногу 

 

Выполнение  ходьбы со 

сменой положений рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для развития 

мышц кистей рук и пальцев. 

Выполнение прыжка через 

предмет, отталкиваясь 

одновременно двумя ногами и 

мягко приземляясь.  

Подвижная игра с метанием 

  

  Выполнение ходьбы с 

хлопками в ладоши. 

Выполнение упражнений для 

развития мышц кистей рук и 

пальцев.  

Ознакомление с прыжком с 

ноги на ногу. 

Подвижная игра с прыжками 

  

18 Прыжок в длину с места 

 

Выполнение ходьбы со 

сменой положения рук. 

Выполнение упражнений для 

укрепления голеностопных 

суставов и стоп. 

Ознакомление с названием и 

техникой выполнения прыжка.  

Выполнение прыжка в длину с 

места. 

Подвижная игра с прыжками 

 

  

19 Правильный захват различных 

предметов 

 

Выполнение обыкновенной 

ходьбы в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на полу, 

сохраняя равновесие.   

Выполнение упражнений на 

осанку. Ознакомление с 

правильным захватом 

различных предметов. 

Подвижная игра с бросанием 
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и ловлей 

20 Прием и передача мяча в круге Выполнение бега в медленном 

темпе, чередование ходьбы и 

бега.  

Построение в круг.  

Выполнение упражнений для 

укрепления туловища.  

Передача и прием мяча в 

круге. 

Коррекционная игра 

 

 

  

21 Прием и передача мяча в круге   

22 Произвольное метание малых 

мячей 

Выполнение бега по прямой в 

шеренге. Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Ознакомление с названием 

мяча для метания.  

Освоение правильного захвата 

и произвольного метания 

малого мяча. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

  

23 Произвольное метание больших 

мячей 

 

Выполнение ходьбы с 

сохранением правильной 

осанки.  

Выполнение 

общеразвивающих и 

специальных упражнений на 

осанку. Выполнение 

произвольного метания 

больших мячей.  

Подвижная игра с бегом 

  

24 Броски и ловля волейбольных 

мячей 

Ходьба с хлопками.  

Выполнение упражнений с 

волейбольным мячом. 

Подбрасывание мяча на 

разную высоту, выполнение 

ловли прямыми руками 

падающий мяч на уровне 

головы. Подвижная игра с 

прыжками   

  

25 Броски и ловля волейбольных 

мячей 
  

26 Метание колец на шесты 

 

Выполнение  ходьбы со 

сменой положений рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для развития 

мышц кистей рук и пальцев. 

Ознакомление с размещением 

«врассыпную».  

Определение названия 
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спортивного инвентаря.  

Принятие правильного 

исходного положения во 

время метания, правильное 

удержание кольца 

27 Метание колец на шесты 

 

Выполнение  бега по 

коридорчику. 

Принятие правильного 

положения во время метания, 

выполнение метания 

большого мяча способом из-за 

головы. Подвижная игра с 

бегом 

  

28 Метание большого мяча двумя 

руками из-за головы 
  

29 Метание большого мяча двумя 

руками из-за головы 

Выполнение ходьбы в колонне 

по одному с различными 

заданиями для рук. 

Выполнение  комплекса 

упражнений для укрепления 

туловища. 

Освоение правильного 

удержания мяча, 

ориентирование в 

пространстве, соразмерение 

своих усилий 

  

30 Метание мяча снизу с места в 

стену 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют 5-6 упражнений 

комплекса.  

Метают мяч снизу с места в 

стену, ориентируясь на 

образец выполнения учителем 

  

31 Метание мяча снизу с места в 

стену 
  

 Игры – 2 часа. 

32 Подвижная игра «Гуси-лебеди» 

 

Выполнение бега по прямой в 

шеренге. Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Закрепление слов и правил 

подвижный игры.  

Ориентирование в 

пространстве, свободное 

передвижение 

  

33 Подвижная игра «У медведя во 

бору» 

 

Выполнение ходьбы со 

сменой положения рук. 

Выполнение упражнений для 

укрепления голеностопных 

суставов и стоп. 

Повторение речитативов игры.  

Выполнение правильного 

захвата предметов, свободное 
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перемещение 

 Гимнастика – 30 часов. 

34 Значение физических упражнений 

для здоровья человека. 

Строевые действия в шеренге и 

колонне 

 

Беседа о значении физических 

упражнений. 

Выполнение строевых 

действий, ориентирование в 

пространстве. 

Коррекционная игра 

  

35 Название снарядов, спортивного 

инвентаря. Гимнастика для 

пальцев  

Беседа о   спортивном 

инвентаре и оборудовании. 

Выполнение гимнастики для 

пальцев. 

Подвижная игра с мячом 

 

  

36 Перестроение в круг, взявшись за 

руки 

Выполнение  ходьбы со 

сменой положений рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для развития 

мышц кистей рук и пальцев 

Выполнение приставных 

шагов в сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра с метанием 

 

  

37 Размыкание на вытянутые руки 

 

Закрепление основной стойки.  

Выполнение основных 

строевых команд. 

Выполнение бега по прямой в 

шеренге. Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

  

38 Выполнение строевых команд по 

показу учителя 

Выполнение  построения в 

шеренгу и поворот 

переступанием. 

Ознакомление с ходьбой в 

различном темпе. 

Выполнение  комплекса 

утренней гимнастики. 

Ознакомление с подвижной 

игрой с бегом 

 

  

39 Повороты «направо», «налево», по 

показу учителя и по команде 

Выполнение построений в 

шеренгу, в колонну по 

одному.  

Освоение бега в медленном 

темпе, чередование ходьбы и 
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бега.  

Выполнение упражнений на 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища.  

Коррекционная игра на 

развитие точности движений 

 

40 Основные положения и движения 

рук, ног, туловища, головы 

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение тренировочных 

упражнений на дыхание во 

время ходьбы, бега, 

проговаривание звуков на 

выдохе. Подвижная игра на 

внимание 

  

41 Упражнения на дыхания 

 

Выполнение обыкновенной 

ходьбы в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на полу, 

сохраняя равновесие.   

Закрепление положения 

правильной осанки.  

Выполнение упражнений у 

вертикальной плоскости для 

формирования правильной 

осанки.  

Подвижная игра с бросанием 

и ловлей 

  

42 Упражнения на формирование 

правильной осанки 

 

Выполнение обыкновенной 

ходьбы в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на полу, 

сохраняя равновесие.   

Закрепление положения 

правильной осанки.  

Выполнение упражнений у 

вертикальной плоскости для 

формирования правильной 

осанки.  

Подвижная игра с бросанием 

и ловлей 

  

43 Упражнения на укрепление мышц 

туловища 

 

Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными заданиями для 

рук.  

Различение основных 
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движений туловища.  

Выполнение комплекса 

упражнений на укрепление 

мышц туловища. 

Подвижная игра с прыжками 

44 Упражнения для пространственно-

временной дифференцировки и 

точности движений 

Выполнение построений в 

шеренгу и колонну.  

Выполнение ходьбы по 

ориентирам, начерченным на 

полу. 

Прыжок в длину с места 

толчком двух ног в 

начерченный ориентир. 

Подвижная игра с метанием 

  

45 Упражнения для пространственно-

временной дифференцировки и 

точности движений 

  

46 Упражнения с гимнастической 

палкой 

Выполнение построений в 

шеренгу и колонну.  

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

упражнений с гимнастической 

палкой.  

Подвижная игра с бросками и 

ловлей 

  

47 Упражнения с обручем 

 

Выполнение ходьбы с 

хлопками в ладоши. 

Выполнение упражнений с 

обручем.  

Выполнение прыжков с ноги 

на ногу. 

Подвижная игра с прыжками  

  

48 Упражнения с малыми мячами Выполнение  ходьбы со 

сменой положений рук. 

Повторение размещения 

«врассыпную».  

Выполнение перекладывания, 

перебрасывания, 

подбрасывания, 

разбрасывания и сбора, 

броска в пол, стену, вверх.  

 

  

49 Упражнения с большим мячом 

 

Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными заданиями для 

рук. Выполнение  комплекса 

упражнений для укрепления 

туловища. 

Выполнение поднимания, 

перекатывания, 

подбрасывания большого 

мяча 

  

50 Лазание вверх, вниз по 

гимнастической стенке, не 

Ознакомление с игровыми 

задания на построение и 
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пропуская реек перестроения. 

Выполнение ходьбы в 

различном темпе. 

Освоение разновидностей 

ходьбы. 

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики.  

Определение названия 

двигательному действию, 

названия оборудования. 

Выполнение правильного 

захвата рейки руками и 

правильной постановки стопы  

на гимнастическую стенку. 

Подвижная игра с прыжками 

51 Лазание вверх, вниз по 

гимнастической стенке, не 

пропуская реек 

   

52 Проползание на четвереньках в 

медленном темпе по 

горизонтальной скамейке 

Выполнение обыкновенной 

ходьбы в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на полу, 

сохраняя равновесие.   

Выполнение упражнений на 

осанку.  

Выполнение упора на коленях 

и на четвереньках, правильное 

удержание за скамейку. 

Подвижная игра с бросанием 

и ловлей 

  

53 Проползание на четвереньках в 

медленном темпе по 

горизонтальной скамейке 

Выполнение бега в медленном 

темпе, чередование ходьбы и 

бега.  

Построение в круг.  

Выполнение упражнений для 

укрепления туловища. 

Повторение правильного 

исходного положения для 

выполнения подлезания под 

препятствием. 

Коррекционная игра  

 

  

54 Подлезание под препятствием 

высотой 40-50 см 
  

55 Подлезание под препятствием 

высотой 40-50 см 
  

56 Перелезание через препятствие 

высотой 40-50 см 

Выполнение ходьбы со 

сменой положения рук. 

Выполнение упражнений для 

укрепления голеностопных 

суставов и стоп. 

Выполнение упражнения в 

перелезании опираясь на 

предплечья и колени, на 

животе. 

Подвижная игра с прыжками 

  



24 
 

57 Пролезание через гимнастический 

обруч 

Выполнение ходьбы с 

хлопками в ладоши. 

Выполнение упражнений с 

обручем.  

Подвижная игра с прыжками  

  

58 Ходьба по линии на носках, на 

пятках с различными положениями 

рук 

Подвижная игра с элементами 

перестроений.  

Определение названий 

основных положений рук.  

Выполнение ходьбы с 

различным положением рук 

по ограниченной площади. 

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Подвижная игра с бросками и 

ловлей 

  

59 Ходьба по линии на носках, на 

пятках с различными положениями 

рук 

  

60 Ходьба по гимнастической 

скамейке прямо, боком с 

различными положениями рук 

Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными заданиями для 

рук. Построение в круг.  

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики.  

Выполнение приставного 

шага в сторону на 

гимнастической скамейке, 

передвижение прямо, 

сохраняя равновесие и 

удерживая положение 

правильной осанки.  

Подвижная игра с бегом  

  

61 Ходьба по гимнастической 

скамейке прямо, боком с 

различными положениями рук 

  

62 Стойка на одной ноге Выполнение построений в 

шеренгу, в колонну по 

одному.  

Освоение бега в медленном 

темпе, чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение упражнений на 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища. 

Удержание равновесия во 

время выполнения 

упражнения.  

Коррекционная игра на 

развитие точности движений 

 

  

63 Стойка на одной ноге   

 Игры -29 
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64 Правила поведения на занятиях по 

подвижным играм 

Беседа о правилах поведения. 

Выполнение строевых 

действий, ориентирование в 

пространстве. 

Коррекционная игра 

  

65 Правила утренней гигиены и их 

значение для жизни человека 

Беседа о правилах личной 

гигиены.  

Освоение бега с сохранением 

правильной осанки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Подвижная игра с бегом 

  

66 Подвижная игра 

«Канатоходец» 

Выполнение ходьбы со 

сменой положений рук. 

Повторение размещения 

«врассыпную». Повторение 

правил игры.  

Удержание равновесия при 

движении, правильное 

передвижение по канату 

  

67 Подвижная игра 

«Переправа» 

Выполнение построений в 

шеренгу и колонну.  

Выполнение ходьбы по 

ориентирам, начерченным на 

полу. 

Передвижение прыжками на 

двух ногах на скорость. 

Подвижная игра 

  

68 Подвижная игра 

«Разойдись не упади» 

Выполнение бега по прямой в 

шеренге. Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Подвижная игра 

  

69 Подвижная игра «Стоп» Выполнение бега по прямой в 

шеренге. Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Быстрое реагирование на 

сигнал, взаимодействие с 

одноклассниками, свободное 

ориентирование в 

пространстве 

 

  

70 Подвижная игра « Ловушки» Ходьба с хлопками.  

Выполнение упражнений с 

волейбольным мячом. 

Подвижная игра на 

взаимодействие в команде, 

нахождение себе пар 
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71 Подвижная игра «Перемени 

предмет» 

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному.  

Беседа о значении утренней 

зарядки. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа зарядки. 

Подвижная игра на внимание 

  

72 Подвижная игра «Жмурки» Выполнение  ходьбы со 

сменой положений рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для развития 

мышц кистей рук и пальцев. 

Выполнение приставных 

шагов в сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра на 

ориентирование в 

пространстве  

  

73 Подвижная игра «Горелки» Выполнение  ходьбы со 

сменой положений рук. 

Повторение размещения 

«врассыпную». Ознакомление 

с правилами игры. 

Разучивание речитатива. 

Подвижная игра с бегом 

  

74 Подвижная игра «Два мороза» Выполнение построений в 

шеренгу и колонну.  

Выполнение ходьбы по 

ориентирам, начерченным на 

полу. 

Ознакомление с правилами 

игры. Разучивание слов 

речитатива. 

Подвижная игра  

 

  

75 Подвижная игра «Краски» Выполнение  ходьбы со 

сменой положений рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для развития 

мышц кистей рук и пальцев  

Подвижная игра 

 

  

76 Подвижная игра «Хитрая лиса» Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

  



27 
 

упражнений 

Разучивание слов речитатива.  

Быстрое реагирование на 

сигнал, быстрое преодоление 

отрезков на скорость в 

подвижной игре 

77 Подвижная игра « Коршун и 

наседка» 

Выполнение обыкновенной 

ходьбы в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на полу, 

сохраняя равновесие.   

Выполнение упражнений на 

осанку.  

Подвижная игра  

  

78 Подвижная игра «Перемена мест» Выполнение  ходьбы со 

сменой положений рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для развития 

мышц кистей рук и пальцев 

Выполнение приставных 

шагов в сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра на 

ориентирование в 

пространстве  

  

79 Подвижная игра «Не оставайся на 

полу» 

Выполнение бега по залу 

врассыпную, запрыгивание на 

кубы, скамейки без помощи 

рук, спрыгивание с них легко 

на носки, полусогнутые ноги, 

выполнение действий по 

сигналу 

  

80 Подвижная игра «Стой» Повторение счета до 5.  

Выполнение упражнений в 

бросках и ловле 

волейбольного мяча, после 

броска товарища, быстрое 

реагирование на сигнал 

водящего 

  

81 Коррекционная подвижная игра 

«Совушка» 

Выполнение  ходьбы со 

сменой положений рук. 

Повторение   упражнений для 

развития мышц кистей рук и 

пальцев Ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра  

  

82 Коррекционная подвижная игра 

«Фигуры» 

Выполнение  ходьбы со 

сменой положений рук. 

Повторение размещения 

«врассыпную». Ознакомление 

с правилами игры.  
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Подвижная игра  

83 Коррекционная подвижная игра 

«Проползи не урони» 

   

84 Коррекционная подвижная игра 

«Крокодил» 

Выполнение обыкновенной 

ходьбы в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на полу, 

сохраняя равновесие.   

Выполнение упражнений на 

осанку.  

Ползание изученным 

способом. Подвижная игра с 

бросанием и ловлей 

  

85 Коррекционная подвижная игра 

«Перелет птиц» 

Выполнение  ходьбы со 

сменой положений рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для развития 

мышц кистей рук и пальцев 

Выполнение приставных 

шагов в сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра 

взаимодействие в коллективе 

  

86 Коррекционная подвижная игра 

«Охотники и зайцы» 

Взбирание на предметы 

приподнятые над полом 

(землей), выполнение лазания 

по гимнастической стенке  

  

87 Коррекционная подвижная игра 

«Волк во рву» 

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение  метания в 

подвижную цель, перелазание 

(перепрыгивание) через 

препятствие 

  

88 Коррекционная подвижная игра 

«Кто самый меткий» 

Выполнение действий 

согласно правилам игры, 

перепрыгивание через 

препятствие 

  

89 Коррекционная подвижная игра 

«Лягушка и цапля» 

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение действий 
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согласно правилам игры, 

метание в цель 

  Выполнение  ходьбы со 

сменой положений рук. 

Повторение правил игры.  

Удержание равновесия при 

движении  

  

90 Коррекционная подвижная игра 

«Кто дальше бросит» 

Выполнение ходьбы в колонне 

по одному с различными 

заданиями для рук. 

Построение в круг.  

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики.  

Правильное удержание 

предмета, бросание предмета 

вдаль правой и левой рукой, 

двумя руками 

  

91 Коррекционная подвижная игра 

«Кто дальше бросит» 

   

92 Коррекционная подвижная игра 

«Через ручей» 

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному.  

Беседа о значении утренней 

зарядки. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа зарядки. 

Перепрыгивание  через ручеёк

, отталкиваясь двумя ногами и 

мягко приземляясь, сгибая 

колени 

  

93 Коррекционная подвижная игра 

«Через ручей» 

   

94 Коррекционная подвижная игра 

«Пингвины» 

Выполнение бега по прямой в 

шеренге. Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение прыжков до 

зрительного ориентира на 

двух ногах с мячом, зажатым 

между колен, стараясь не 

потерять мяч, приземляясь на 

обе ноги 

  

 Лёгкая атлетика – 5 часов. 

95 Ходьба в колонне по одному по 

кругу. 

Ходьба с различными 

положениями рук 

Выполнение ходьбы с 

сохранением правильной 

осанки, в затылок друг другу и 

осуществление зрительного 

контроля за дистанцией. 

Выполнение ходьбы с 
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различными положениями рук 

96 Бег правым, левым боком вперед Выполнение ходьбы со 

сменой положения рук. 

Сохранение положения 

правильной осанки во время 

выполнения бега. 

Выполнение упражнений для 

укрепления голеностопных 

суставов и стоп. 

Подвижная игра с прыжками 

 

  

97 Толчком двух ног прыжок вверх, 

доставая предмет 

Освоение прыжков вверх 

толчком двух ног.  

Выполнение упражнений для 

укрепления мышц ног.  

Подвижная игра с элементами 

лазания  

  

98 Прыжок в глубину с 

гимнастической скамейки 

Освоение мягкого 

приземления после прыжка.  

Выполнение упражнений для 

укрепления мышц ног.  

Подвижная игра с метанием 

  

99 Метание малого мяча  с места в 

цель 

Выполнение бега по прямой в 

шеренге. Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Ознакомление с названием 

мяча для метания.  

Освоение произвольного 

метания малого мяча. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 
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8. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

рабочей программы по предмету «Адаптивная физическая культура». 

 

 В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, 

необходимо использовать систему оценки, ориентированную на выявление и 

оценку образовательных достижений учащихся с целью итоговой оценки 

подготовки выпускников на ступени начального общего образования. 

Особенностями такой системы оценки являются: 

- комплексный подход к оценке результатов образования (оценка 

предметных и личностных результатов общего образования); 

- использование планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ в качестве содержательной и критериальной базы 

оценки; 

- оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

- сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения 

качества образования; 

- использование накопительной системы оценивания (портфолио), 

характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений; 

- использование стандартизированных письменных или устных работ. 

В первом классе безотметочное обучение, основная цель которого – 

сформировать и развить оценочную деятельность детей, сделать педагогический 

процесс гуманным и направленным на развитие личности ребенка. Необходимо 

учитывать, что это не обучение традиционного вида, из которого изъяты отметки, 

а качественно новое обучение в начальных классах – на содержательно-

оценочной основе. 

При использовании безотметочной системы нельзя оценивать личностные 

качества: особенности памяти, внимания, восприятия. Оцениванию подлежат 

интеллектуальные, творческие и инициативные проявления ребенка: умные 

вопросы, самостоятельный поиск, изучение дополнительного учебного материала 

и др. 

Контроль за достижением планируемых результатов предполагается через 

проведение бесед, индивидуального опроса, самостоятельных работ, работы по 

карточкам, математических, арифметических диктантов, практических работ. 

Для формирования ключевых образовательных компетенций применяются 

технологии индивидуального, технологии уровневой дифференциации, 

развивающего обучения и воспитания, информационно-коммуникационные 

технологии. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  
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Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не 

проводится. Оценка успеваемости складывается из показателей: отношение 

обучающегося к уроку, степень овладения физическими упражнениями, 

качество выполнения упражнений. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием 

качественной оценки: «удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо». 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 

обучающимися: 

− «удовлетворительно» (зачет) - задание выполнено от 35% до 50 %; 

− «хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%; 

− «очень хорошо» (отлично) - задание выполнено свыше 65 %. 

Системная оценка личностных, метапредметных предметных 

результатов реализуется в рамках накопительной системы – рабочего 

Портфолио. Система оценки достижения планируемых результатов изучения 

физической культуры предполагает комплексный подход к оценке 

результатов обучения. Объектом оценки предметных результатов служит 

способность первоклассников решать учебно-познавательные и учебно-

практические задачи. Оценка индивидуальных образовательных достижений 

ведется «методом сложения», при котором фиксируется достижение 

опорного уровня и его превышение. Оценка предметных результатов во 

время обучения в первом классе не проводится. Оценка успеваемости 

складывается из показателей: отношение обучающегося к уроку, степень 

овладения физическими упражнениями, качество выполнения упражнений. 

Учет двигательных возможностей и подготовленности обучающихся: 

выполнение основной стойки, построение в колонну по одному, равнение в 

затылок; ходьба в заданном направлении в медленном темпе, медленный бег 

с сохранением осанки; ходьба по коридору шириной 20см; правильный 

захват мяча, своевременное освобождение (выпуск) его. 

Главными требованиями при оценивании умений и навыков является 

создание благоприятных условий для выполнения изучаемых упражнений и 

их качественное выполнение: 

- как ученик овладел основами двигательных навыков; 

- как проявил себя при выполнении, старался ли достичь желаемого 

результата; 

- как понимает и объясняет разучиваемое упражнение; 

- как пользуется предлагаемой помощью и улучшается ли при этом качество 

выполнения;-  
- как понимает объяснение учителя, спортивную терминологию 

- как относится к урокам; 

- каков его внешний вид; 

- соблюдает ли дисциплину. 

Отметки в 1 классе не выставляются. Отслеживается продвижение 

обучающихся относительно самих себя, без сравнения результатов со 

сверстниками. 
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Уровень Критерии оценивания 

I уровень 

(высокий) 

Самостоятельно выполняет упражнения, умело пользуется приемами, 

выполняют правильную последовательность при выполнении 

упражнений. Умеют пользоваться навыками на практике. 

II уровень 

(средний) 

Выполняют упражнения в целом соответствующей с высоким уровнем, 

но нарушают правильную последовательность при выполнении 

упражнений и при помощи учителя (по наводящим вопросам) 

восстанавливают последовательность выполнения упражнений. Имеют 

место случаи неправильного выполнения приемов на практике. 

III уровень 

(ниже 

среднего) 

Выполняют нормативы в соответствии ниже среднему уровню. Не 

умеют пользоваться навыками на практике, выполняют упражнения по 

подражанию. Выполняют упражнения с помощью учителя. Нарушают 

правильную последовательность при выполнении упражнений. 

9. Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательного процесс. 

Данная адаптированная образовательная рабочая программа по 

предмету «Физическая культура» для 1-4 классов разработана на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ 

2. Федерального компонента государственного стандарта (начального 

общего образования, основного общего образования, среднего 

(полного) общего образования) по (предмету), утвержден приказом 

Минобразования России от 5.03.2004 г. № 1089. 

3. Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья от 19.12.2014 г. № 1598. 

4. Постановления Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 г. 

Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-1 «Санитарно-

эпидемиологические требования в образовательных учреждениях». РГ 

– Федеральный выпуск № 5430 от 16 марта 2011 года. 

5. Годового календарного учебного графика, расписания учебных занятий 

ГКОУ «Школа-интернат №6» с. Краснохолм г. Оренбурга на 2024/2025 

учебный год 

6. Основной образовательной программы ГКОУ «Школа-интернат  6» с. 

Краснохолм г. Оренбурга. 

Библиотечный фонд: 

1. Бернштейн Н.А. О ловкости и ее развитии.- М.: Ф и С, 2012. 

2. Вайзман Н.П. Психомоторика умственно- отсталых детей.- М: Аграф, 

2017. 

3. Велитченко В.К. Физкультура для ослабленных детей.: Методическое 

пособие.- М.:  Терра- Спорт, 2010. 

4. Виневцев С. И. Оздоровление и коррекция психофизического развития 

учащихсяначальнх классов специальных (коррекционных) школ 
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VIIIвида в процессе обучения. Автограф.дис. канд.пед.наук.- 

Красноярск, 2011. 

5. Выготский Л.С. игра и её роль в психическом развитии ребенка // 

Вопросы психологии, 2016, №6. 

6.  Коваль В.В. Коррекционные игры во вспомогательной школе // 

Дефектология, 2010, № 5. 

7. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: 

программно- методические материалы// под. Ред. И.М. Бгажноковой- 

М.; Гуманитар. Изд.центр Владос,2017-181 с. 

8. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида:0-4 классы: под ред. И.М. Бгажноковой, 3-е изд. 

Испр. и допол. Изд: Просвещение-  2011-238 с. 

9. Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года 

до 14 лет.- М.: Новая школа, 2017. 

10. Черник Е.С. Физическая культура во вспомогательной школе: Учебное 

пособие.- М.,2012. 

11. Шапкова Л.В. Коррекционная функция адаптивного физического 

воспитания // Человек и его здоровье.- СПб. 2022 


	Программа рассчитана
	 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований;
	 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
	 организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
	 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
	 в доступной форме объяснить правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
	 подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
	 выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне;
	 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
	Коммуникативные УУД:
	 Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.
	 Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу.
	 Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить.
	 Слушать и понимать речь других.
	 Участвовать в паре.
	Лыжная подготовка (16 ч)
	Одежда и обувь для занятий на улице в зимний период. Ходьба на месте с подниманием носков лыж. Ходьба приставным шагом. Ходьба ступающим шагом. Прогулки на лыжах.
	Подвижные игры (31 ч.)
	Подвижные игры
	«Слушай сигнал», «Космонавты»
	Коррекционные игры
	«Запомни порядок», «Летает – не летает»
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	«Вот так позы!», «Совушка», «Слушай сигнал», «Удочка», «Мы – солдаты»
	Игры с бегом и прыжками
	«Гуси-лебеди», «Прыгающие воробушки», «Быстро по местам!», «Кошка и мышки»
	Игры с бросанием, ловлей и метанием
	«Метко в цель», «Догони мяч», «Кого назвали – тот и ловит».
	Распределение программного материала по физической культуре
	в 1 классе в учебных часах.
	8. Система оценки достижения планируемых результатов освоения рабочей программы по предмету «Адаптивная физическая культура».
	В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, необходимо использовать систему оценки, ориентированную на выявление и оценку образовательных достижений учащихся ...
	- комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных и личностных результатов общего образования);
	- использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки;
	- оценка динамики образовательных достижений обучающихся;
	- сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования;
	- использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений;
	- использование стандартизированных письменных или устных работ.
	В первом классе безотметочное обучение, основная цель которого – сформировать и развить оценочную деятельность детей, сделать педагогический процесс гуманным и направленным на развитие личности ребенка. Необходимо учитывать, что это не обучение традиц...
	При использовании безотметочной системы нельзя оценивать личностные качества: особенности памяти, внимания, восприятия. Оцениванию подлежат интеллектуальные, творческие и инициативные проявления ребенка: умные вопросы, самостоятельный поиск, изучение ...
	Контроль за достижением планируемых результатов предполагается через проведение бесед, индивидуального опроса, самостоятельных работ, работы по карточкам, математических, арифметических диктантов, практических работ.
	Для формирования ключевых образовательных компетенций применяются технологии индивидуального, технологии уровневой дифференциации, развивающего обучения и воспитания, информационно-коммуникационные технологии. Оценка личностных результатов предполагае...
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