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1. Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 

жизни» составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Школа-интернат 

«6» с. Краснохолм Оренбургской области в соответствии с ФАООП УО (ИН). 

Данная программа разработана на основе следующих документов:  
- Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в РФ";  

- Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 
1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

- Положении о разработке и утверждении рабочих программ учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

- Учебного плана школы-интерната на новый учебный 2024-2025 год. 

- учебного пособия «Социально-бытовая ориентировка», 8 класс для 
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / 

В.П.Субчева М.: ООО «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 2013. 

Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой 

ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 
VIII вида. 5-9 классы: Пособие для учителя /С.А.Львова/ ВЛАДОС, 2013 год. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью 

практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, 

состоят в следующем: 
расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;  
ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 
социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе с использованием деловых бумаг); 
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развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 
свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 

жизни» в 9 классе определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о здоровом образе жизни, его влиянии на 
организм человека; 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к 

процессу приготовления пищи;  
 формирование умений соблюдать требования техники 

безопасности при приготовлении пищи; 

 формирование умения составлять ежедневное меню из 

предложенных продуктов питания; 
 формирование умения самостоятельно готовить несложные 

знакомые блюда; 

 формирование умения самостоятельно совершать покупки 
товаров ежедневного назначения; 

 формирование знаний об особенностях соблюдения личной 

гигиены подростка; 

 формирование умений соблюдение техники безопасности при 
работе с чистящими и моющими средствами и электробытовыми приборами;  

 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и 

общественных местах; представления о морально-этических нормах 
поведения; 

 формирование умений использовать навыки ведения домашнего 

хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); 

 формирование умений самостоятельно пользоваться услугами 
бытовых учреждений; 

 формирование умения рассчитывать бюджет: доходы и расходы.  

В школе предусматривается дистанционное обучение.  
Дистанционное обучение - это различные модели, методы и технологии 

обучения, при которых педагог и обучающийся пространственно и во 

времени разделены, поэтому создается среда, с помощью которой 

происходит их общение в целях обучения. Эта среда может представлять 
собой получение материалов посредством почты, факса, телефонной связи, 

учебных телевизионных программ, учебных материалов на дисках, 

использования ресурсов Интернет, цифровых образовательных ресурсов. 

 
2. Общая характеристика учебного предмета «Основы социальной 

жизни». 

 

Обучение «Основам социальной жизни» в 9 классе носит продолжение 

изучения теоретических знаний и практических умений. «Основы 

социальной жизни» тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью 
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и направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и 
трудовой деятельности.  

Программа обучения в 9 классе осуществляется по принципу 

усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает 

формирование и развитие у обучающихся необходимых им навыков 
самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. На пятом году обучения программа направлена на 

формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 
социально-бытовой адаптации, формирования правильных жизненных 

установок, применения теоретических знаний на практике и формирование 

правильных отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно 

пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое внимание 
уделяется темам, направленным на формирование безопасного и здорового 

образа жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей, умение 

организовывать себя и помогать другим. Большое значение имеют разделы, 
направленные на формирование культуры поведения в семьи, организацию 

собственной деятельности и социальную адаптацию в обществе. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно 

решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, 
аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; 

организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, 

оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены 
труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, 

осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

На уроках применяются как традиционные, так и нетрадиционные 

формы обучения; используются индивидуальная, парная, групповая, 
коллективная работа. В процессе реализации программы используются 

практические и наглядные методы обучения: 

 объяснительно-иллюстративные (беседа, рассказ, работа с 

таблицами, тематическими картинками, опорными таблицами, схемами, 
буклетами); 

 репродуктивные (работа по образцам); 

 частично–поисковые (разгадывание ребусов, кроссвордов, 

загадок, использование дидактических игр); 

 предметно–практические методы (практикумы, экскурсии, 

практические пробы ит.д.); 

 система специальных коррекционно–развивающих методов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, 
требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, 

показ, подражание, поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, 

взаимооценка) 
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Также на уроках «Основы социальной жизни» используются 
следующие приѐмы и средства обучения: загадки, проблемные ситуации, 

игры (дидактические, сюжетные, интерактивные), экскурсии, прогулки, 

наблюдение, примеры из жизненных ситуаций, сюжеты из средств массовой 

информации, аудио и видео материалы. Использование перечисленных 
приемов и средств обучения способствует наиболее полному и глубокому 

усвоению жизненного опыта и показанию его практической значимости в 

глазах обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями).  

 

3. Описание места учебного предмета «ОСЖ» в учебном плане. 

 

Предмет «Основы социальной жизни» входит в обязательную часть 

предметной области «Человек и общество». 

 учебного плана школы-интерната на новый учебный 2024-2025 
год; 

 положения о рабочей программе учебных предметов ГКОУ 

"Школа-интернат № 6" с. Краснохолм, для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, составленной на основе ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всего на 

изучение предмета «Основы социальной жизни» выделяется в 9 классе 68 
часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели). 

Класс  1 четверть  2 четверть 3 четверть 4 четверть Итого 

9 16  часов 16 часов 22  часа 14 часов 68 

 

Содержание разделов 

№

№ 
Название раздела 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы, 

тесты 

1

1 

Личная гигиена и здоровье 5 1 

2

2 

Охрана здоровья 5 1 

3

3 

Жилище 8 1 

4

4 

Одежда и обувь  11 1 

5

5 

Питание 18 1 

6

6 

Транспорт 5 1 

7

7 

Средства связи 6 1 



7 
 

8

8 

Предприятия, организации, учреждения 4 1 

9

9 

Семья 5 1 

1

10 

Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 10 

 

 

4. Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ 

(интеллектуальными нарушениями) рабочей программы по предмету 

«Основы социальной жизни» в 9 классе. 

 

Предметные результаты: 

В рабочей программе для 9 класса по социально-бытовой ориентировке 

предусмотрено два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  
К концу обучения в 9 классе учащиеся должны знать и уметь:   

Достаточный уровень: 

1.Учащиеся должны знать: 

 Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, 
правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях. 

 Значение диетического питания, особенности и важности 

питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных 

блюд. 
 Основные виды семейных отношений, формы организации 

отдыха и досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи. 

 Правила поведения в обществе – правила приёма гостей. 
 Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору 

предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда. 

 Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, 

правила поведения в аэропорту. 
 Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина. 

 Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной 

связи. 
 Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по 

их предупреждению, правила и приёмы ухода за больным. 

 Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие 

виды услуг они оказывают 
 Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, 

виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых 

бумаг и требования к их написанию. 

2. Учащиеся должны уметь: 

 Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, 

выводить пятна на одежде различными способами. 
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 Составлять меню диетического питания на день, составлять меню 
на день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного 

стола. 

 Анализировать различные семейные ситуации, выполнять 

морально-этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и 
укреплять семейные традиции. 

 Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма. 

 Расставлять мебель  в квартире, подбирать детали интерьера. 
 Определять маршрут и выбирать транспортное средство. 

 Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать 

стоимость денежных отправлений. 

 Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать 
правила ухода за больным. 

 Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий 

бытового обслуживания. 
 Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на 

работу,  писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, 

докладную и заполнять анкету. 

Минимальный уровень: 

1. Учащиеся должны знать: 

 Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, 

правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях. 
 Значение диетического питания, особенности и важности 

питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных 

блюд. 

 Основные виды семейных отношений, формы организации 
отдыха и досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи. 

 Правила поведения в обществе – правила приёма гостей. 

 Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору 
предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда. 

 Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, 

правила поведения в аэропорту. 

 Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина. 
 Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной 

связи. 

 Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по 

их предупреждению, правила и приёмы ухода за больным. 
 Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие 

виды услуг они оказывают 

 Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, 
виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых 

бумаг и требования к их написанию. 

2. Учащиеся должны уметь: 
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 Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, 
выводить пятна на одежде различными способами. 

 Составлять меню диетического питания на день, составлять меню 

на день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного 

стола. 
 Анализировать различные семейные ситуации, выполнять 

морально-этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и 

укреплять семейные традиции. 
 Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма. 

 Расставлять мебель в квартире, подбирать детали интерьера. 

 Определять маршрут и выбирать транспортное средство. 

 Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать 
стоимость денежных отправлений. 

 Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать 

правила ухода за больным. 
 Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий 

бытового обслуживания. 

 Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на 

работу, писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, 
докладную и заполнять анкету 

5. Личностные и предметные результаты учебного предмета 

«ОСЖ». 

Личностные: 

 испытывать чувство гордости за свою страну;  

 гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей;  
 адекватно эмоционально откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи и др.;  

 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам 
их деятельности;  

 активно включаться в общеполезную социальную деятельность;  

 бережно относиться к культурно-историческому наследию 

родного края и страны. 
Регулятивные: 

 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных 

и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления;  
 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для 

решения практических и учебных задач;  

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  
 обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности;  

 адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 



10 
 

Познавательные: 
 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его 

временно-пространственную организацию;  

 использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 
закономерностей, причинно-следственных связей). На наглядном, доступном 

вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями;  
 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 

знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 

Коммуникативные: 
 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);  

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 
использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых 

задач;  

 использовать доступные источники и средства получения 

информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 
Формирование академических компетенций:  

 знание и соблюдение правил личной гигиены;  

 соблюдение и выполнение гигиенических требований к жилому 
помещению; 

 соблюдение правил поведения в общественных местах;  

 соблюдение правил техники безопасности во время работы на 

кухне; 
 знание основных транспортных средств, соблюдение правил 

дорожного движения; 

 знание способов мелкого ремонта одежды; 
 знание и соблюдение правил ухода за одеждой; 

 знание назначения медицинских учреждений; 

 знание и использование различных видов медицинской помощи; 

 знание различия между продовольственным и 
специализированным продовольственным магазинами; 

 знание правил по хранению продуктов и готовой пищи; 

 знание основных средств связи; 

 умение сервировать стол к ужину. 
Формирование жизненных компетенций:  

 знание и соблюдение правил личной гигиены, закаливание 

организма; 
 умение ухаживать за руками и ногами, профилактика грибковых 

заболеваний; 

 знание правил ухода за одеждой, осуществление ухода; 

 умение утюжить фартук, косынку, салфетку; 
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 знание правил и умение составления рациона питания; 
 умение выполнять правила и приемы ухода за посудой; 

 соблюдение правил техники безопасности на кухне; 

 умение применять столовую посуду; 

 умение приготовления каши на воде и молоке; 
 формирование умений и навыков по оформлению готовых блюд; 

 знание состава своей семьи, прав и обязанностей каждого члена 

семьи; 
 знание правил организации рабочего места школьника;  

 соблюдение порядка в жилом помещении; 

 знание порядка отправки писем различных видов; 

 умение написания адреса и индекса на конвертах; 
 умение ориентироваться в услугах, оказываемых различными 

предприятиями и учреждениями: торговли - (магазин, рынок, киоск); 

медицины – (поликлиника, больница, аптека); почты – (отправка писем, 
телеграмм); 

 умение осуществлять покупки в универсальных, 

специализированных магазинах, на рынках, в киосках; 

 умение правильно вести себя в учреждениях культуры;  
 умение ориентироваться в услугах общественного транспорта 

(городской, пригородный, междугородный транспорт), осуществлять поездку 

в общественном транспорте; 
 умение правильно вести себя в общественном транспорте; 

 соблюдение правил дорожного движения. 

 

6. Содержание рабочей программы. 

 

Обучение «Основам социальной жизни» в 9 классе носит продолжение 

изучения теоретических знаний и практических умений. «Основы 
социальной жизни» тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью 

и направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности.  

В рабочей программе представлен обязательный минимум содержания 
изучаемого материала в 9 классе. 

Личная гигиена 

1. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и 

их разрушительное действие на организм человека. Здоровый образ жизни - 
одно из условий успеха в жизни человека. Значение физических упражнений: 

в здоровом теле - здоровый дух. Правила и приемы соблюдения личной 

гигиены подростками. 
Охрана здоровья  

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок 

нетрудоспособности. Порядок выдачи листков нетрудоспособности. 

Самолечение и его негативные последствия. Лекарственные растения и 
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лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. 
Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных 

заболеваний. 

Жилище 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и 
насекомыми. Виды химических средств, для борьбы с грызунами и 

насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для 

профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Городские службы по 
борьбе с грызунами и насекомыми. Интерьер жилых помещений. Способы 

расстановки мебели. Уход за мебелью: средства и правила ухода за 

различными видами мебели Правила пользования стиральными машинами; 

стиральные средства для машин, условные обозначения на упаковках. 
Практическая работа: стирка с помощью стиральной машины. 

Одежда и обувь  

Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. 
Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила 

приема и выдачи обуви. Профессия обувщик. Магазины по продаже 

различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, 

примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или его 
копии. 

Практическая работа: определение размеров  обуви, примерка одежды 

и обуви. Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для 
здоровья человека. Стиль одежды, мода, средства выражения 

индивидуальности. Выведение пятен в домашних условиях. Практическая 

работа: выведение пятен в домашних условиях. Правила и приемы глажения 

одежды из различных тканей. Практическая работа: глажение одежды из 
различных видов тканей. 

Питание  

Организация питания семьи. Режим питания. Разнообразие продуктов, 
составляющих рацион питания. Приготовление изделий из замороженного 

теста. Рецепты. Приготовление изделий из замороженного теста. Домашние 

заготовки.  Виды домашних заготовок. Глубокая заморозка овощей и 

фруктов. Варенье из ягод и фруктов. Правила рационального питания для 
подростков. Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, 

постоянно действующие и сезонные. Экскурсия на рынок. Гарниры: 

овощные, из круп, макаронных изделий. Рецепты. Практическая работа – 

приготовление гарнира. Приготовление традиционных блюд. Рецепты. 
Приготовление традиционных блюд – практическая работа. Виды салатов. 

Рецепты. Приготовление салатов. 

Транспорт  

Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. Виды воздушного 

транспорта. Самолёты. Вертолёты. Порядок приобретения билетов. 

Регистрация рейсов. Стоимость проезда. Безопасность в воздухе.  Правила 

безопасного поведения во время взлёта и посадки.  
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Средства связи  

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. 

Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки. 

Отправление письма. Экскурсия на почту. Денежные переводы. Виды 

денежных переводов. Стоимость отправления. 
Предприятия, организации, учреждения  

Исполнительные органы государственной власти. Муниципальные 

власти. Структура, назначение. Названия местных предприятий, вид 
деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и 

служащих. 

Экскурсия на предприятие. 

Семья  

Культура межличностных отношений: выбор спутника жизни; 

готовность к браку; планирование семьи. Экономика домашнего хозяйства. 

Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов 
семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц 

по отдельным статьям. Практическая работа. Составление бюджета семьи. 
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7. Тематическое планирование по предмету «Основы социальной жизни» 

с указанием основных видов учебной деятельности обучающихся 

 
№ 

п/п 
Тема урока 

Основные виды деятельности Кол-во 

часов 
Дата 

Личная гигиена и здоровье – 5 часов 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Табакокурение и вред, 

наносимый здоровью 

человека  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Читают текст в учебнике о вредных и 

опасных привычках. Обсуждают 

прочитанный текст, делаться 

собственным мнением, учатся 

правильно формулировать свои 

мысли. Просматривают видеоролик о 

пагубном влиянии курения на 

здоровье человека и в частности на 

молодых людей. Слушают 

информацию от учителя о новой  

распространенной зависимости – 

вейпинге, его влиянии на организм 

человека, легкие, психологическое 

здоровье, внешность и т.д. Принимают 

участие в обсуждении прослушанной 

темы: делятся личным мнением о 

данной проблеме, рассказывают об 

опасности зависимости и приемах 

избавления от неё. Самостоятельно 

выполняют задание: создают памятку 

о вреде курения.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наркотики и их 

разрушительное 

действие на организм 

человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Читают текст в учебнике 

«Последствия употребления 

наркотиков у подростков», знакомятся 

с понятием «наркотическое 

опьянение» и его последствиями для 

жизни человека. Просматривают 

видеоролик о влиянии наркотиков на 

организм человека. Принимают 

участие в обсуждении посмотренного 

видеоролика, выделяют 

разрушительные действия 

употребления вредных веществ. 

Слушают информацию от учителя о 

видах зависимости: психологической и 

физической, знакомятся с основными 

причинами употребления наркотиков. 

Самостоятельно выделяют и 

определяют методы профилактики 

вредных привычек. Выполняют 

упражнения: разыгрывают ситуации, 

где с помощью правильных действий и 

ответов учатся выходить из сложных 

ситуаций при общении с кем-либо, 

учатся правильно говорить «нет» и 

1 
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различать негативные просьбы и 

предложения от знакомых или 

незнакомых людей.  

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Здоровый образ 

жизни - одно из 

условий успеха в 

жизни человека.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В формате круглого стола принимают 

участие в обсуждении значимости 

здоровья для жизни и деятельности 

человека.Самостоятельно 

высказывают свою точку зрения и 

грамотно выстраивают ответ, 

Самостоятельно выделяют качества 

личности, помогающие в поддержании 

здорового образа жизни и сохранения 

здоровья (развитие воли, 

целеустремленность, доброта к себе и 

окружающим, отзывчивость, 

аккуратность, эмпатия, 

ответственность и другие). Слушают 

информацию от учителя о влиянии 

личного окружения на человека, его 

образ жизни, мышление, поступки. 

Самостоятельно определяют, как 

окружение связано с личными 

ценностями, здоровьем, к чему может 

привести положительное или 

отрицательное влияние окружения. 

Делятся личным мнением и 

жизненными ситуациями, отвечают на 

вопросы одноклассников и учителя.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Значение физических 

упражнений: в 

здоровом теле - 

здоровый дух 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Читают текст о влиянии физической 

активности/физических 

упражнений/спорта на здоровье 

человека. Определяют важность 

физической активности для жизни и 

здоровья каждого человека. 

Просматривают видеоролик «Нормы 

дневной активности для здоровья 

человека и долголетия». 

Просматривают презентацию о 

различных видах спорта/физической 

активности:спортивные виды, танцы, 

йога, гимнастика, игры на свежем 

воздухе, ходьба, коллективные игры и 

т.д. Самостоятельно составляют мини-

проект о любимом виде физической 

активности, описывают выбранный 

спорту/активность, объясняют свой 

выбор в виде мини-эссе и составляют 

недельный план занятий.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

Правила и приемы 

соблюдения личной 

гигиены подростками 

Слушают информацию от учителя об 

особенностях взросления в 

подростковый период и его влияния на 

изменения в организме, внешности. 

1 
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Принимают участие в обсуждении 

полученной информации, делятся 

личными ситуациями, проблемами, с 

которыми сталкиваются в период 

взросления. Читают о правилах 

соблюдения личной гигиены в 

подростковый период: о гигиене 

полости рта, гигиене нательного белья 

и одежды, гигиене сна и спального 

места, гигиенических правилах 

рационального питания, гигиене 

жилища. Самостоятельно выделяют 

основные правила. Выполняют тест. 

Охрана здоровья – 5 часа 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Документы, 

подтверждающие 

нетрудоспособность: 

справка и листок 

нетрудоспособности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомятся с понятиями 

«нетрудоспособность», «листок 

нетрудоспособности». Читают текст 

«Документы, подтверждающие 

нетрудоспособность». Узнают, какие 

существуют причины 

нетрудоспособности временного и 

постоянного характера. Знакомятся с 

медико-социальной экспертизой и её 

назначением. Слушают информацию 

от учителя о том, какие медицинские 

учреждения имеют право выдавать 

справки и листки нетрудоспособности. 

Читают об основаниях для получения 

листа нетрудоспособности: 

заболевания; профессиональные 

заболевания и травмы, полученные на 

производстве; отравления; 

прохождение санаторно-курортного 

лечения; необходимость ухода за 

больным членом семьи; карантин; 

протезирование; беременность и роды. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Самостоятельно отвечают на 

вопросы из учебника и на вопросы 

учителя, рассказывают о назначении 

медико-социальной экспертизы, о 

значении листка нетрудоспособности 

для работающего человека. 

.  
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7 

 

 

 

 

 

Порядок выдачи 

листков 

нетрудоспособности 

 

 

 

Читают текст  «Порядок выдачи 

листков нетрудоспособности», 

знакомятся с категорией людей, 

которые могут получить листок 

нетрудоспособности: лица, 

работающие в государственных 

1 
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учреждениях, лица, занимающиеся в 

частных предприятиях и т.п., 

безработные, состоящие на учете в 

государственных учреждениях службы 

занятости населения, беременные 

женщины. Знакомятся с правилами 

выплат пособий по временной или 

постоянной нетрудоспособности. 

Читают информацию о выдачи листка 

нетрудоспособности по уходу за 

больным членом семьи. 

Самостоятельно отвечают на вопросы 

из учебника и на вопросы учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самолечение и его  

негативные последствия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассказывают о понятии 

«самолечение». Принимают участие в 

обсуждении негативных последствиях  

самолечения. Закрепляют знания о 

видах доврачебной помощи и видах 

медицинских учреждений: диспансер, 

стационар, поликлиника, медпункт. 

Дают характеристику видам 

медицинских учреждений и отвечают 

на вопросы учителя.  

Делятся личным опытом обращения в 

медицинские учреждения и 

негативном опыте самолечения. 

Знакомятся со значениями слов: 

аннотацию, инструкция; 

просматривают примеры аннотаций и 

инструкций на конкретном примере 

лекарства. Самостоятельно читают 

инструкции по показанию и 

применению лекарства. Знакомятся с 

примерным графиком приёма 

лекарств, в зависимости от 

рекомендаций врача. Самостоятельно 

выполняют задание: составляют 

график приёма лекарств.  
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9 

 

 

Лекарственные 

растения и 

лекарственные 

препараты первой 

необходимости в 

домашней аптечке 

Знакомятся со списком лекарственных 

растений, знакомятся со способами их 

использования. Читают о 

лекарственных препаратах первой 

необходимости, отвечают на вопросы 

учителя. Самостоятельно 

формулируют ответ о важности 

домашней аптечки в доме. Знакомятся 

с лекарствами и предметами помощи, 

которые должны быть в доме каждой 

семьи, их назначением.  Слушают 

информацию от учителя о хранении 

лекарственных препаратов и важности 

их правильного использования. 

1 
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Самостоятельно выполняют задание 

на карточках/цифровой 

образовательной платформе: 

выбирают лекарства для домашней 

аптечки, отмечают, для чего они 

нужны. 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактические 

средства для 

предупреждения 

вирусных и 

простудных 

заболеваний 

 

 

 

Повторяют понятие «профилактика 

болезней», с самыми 

распространенными простудными и 

вирусными заболеваниями. 

Знакомятся с профилактическими 

средствами для их предупреждения. 

Делятся личным/семейным опытом 

профилактики простудных и вирусных 

заболеваний. Самостоятельно создают 

памятки по профилактике вирусных и 

простудных заболеваний. 

Рассказывают правила бережного 

отношения к собственному здоровью. 

Выполняют тест  

1 

 

 

 

 

 

 

 

Жилище – 8 часов 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Насекомые и грызуны в 

доме: виды; вред, 

приносимый 

грызунами и 

насекомыми. 

Профилактика 

.появления грызунов и 

насекомых в доме 

 

 

Читают текст о видах насекомых и 

грызунов в доме, их негативном 

влиянии на жизнь и здоровье людей. 

Рассказывают о причинах появления 

грызунов и насекомых в доме. 

Самостоятельно и с порой на текст 

определяют правила соблюдения 

санитарно-гигиенических условий в 

квартирах, домах, дворах и правила 

проведения необходимых санитарно-

технических мероприятий. 

Самостоятельно объясняют важность 

создания условий в доме, при которых 

насекомые и грызуны будут лишены 

возможности находить убежище и 

пищу, необходимые для 

существования и размножения.  

1 
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Виды химических 

средств для борьбы с 

грызунами и 

насекомыми  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторяют правила и способы борьбы 

с грызунами и насекомыми в доме. 

Знакомятся со средствами по борьбе, 

видами химических средств. 

Самостоятельно выполняют задания 

на карточках, отвечают на вопросы: 

какую опасность для человека 

представляют насекомые в доме, для 

уничтожения, каких насекомых 

создают холодные условия в доме, 

наиболее эффективное средство для 

борьбы с блохами, 

какую опасность для человека 

представляют грызуны в доме,   

1 
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меры борьбы с грызунами, какие 

условия необходимо соблюдать, для 

предупреждения появления насекомых 

и грызунов в доме.  

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила использования 

ядохимикатов и 

аэрозолей для 

профилактики и 

борьбы с грызунами и 

насекомыми. 

Предупреждение 

отравлений 

ядохимикатами 

 

 

Рассказывают о видах средств по 

борьбе с насекомыми и грызунами: 

ядохимикаты и аэрозоли. Читают 

правила использования ядохимикатов 

и аэрозолей для профилактики и 

борьбы с грызунами и насекомыми. 

Записывают в тетрадь правила 

пользования и правила техники 

безопасности работы с ядохимикатами 

и аэрозолями. Просматривают 

презентацию о влиянии ядохимикатов 

на здоровье человека, при 

неправильной использовании, о 

предупреждении отравлений 

ядохимикатами, первой помощи при 

отравлении.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

Городские службы по 

борьбе с грызунами и 

насекомыми 

Просматривают презентацию о 

городских службах по борьбе с 

грызунами и насекомыми. Знакомятся 

с работой служб и видами 

предлагаемых услуг. Выполняют 

задания на карточках для 

систематизации полученных знаний.  

1 
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Интерьер жилых 

помещений. Способы 

расстановки мебели 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомятся с понятием «интерьер» и 

его назначением. Просматривают 

презентацию о правилах оформления 

внутреннего пространства помещения, 

интерьера: освещение, цвет стен, пола, 

оформление окон, балкона или лоджии 

и т.д. Делятся личным опытом 

оформления собственной комнаты и 

других помещений в квартире/доме. 

Читают о способах расстановки 

мебели в гостиной, спальне, детской, 

кухне, прихожей. Просматривают 

примеры расстановки мебели в разных 

жилых помещениях. Самостоятельно 

выполняют задание: оформляют 

жилую комнату (гостиная, спальня, 

кухня, детская) по правилам 

расстановки мебели.  

1 
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Уход за мебелью: 

средства и правила 

ухода за различными 

видами мебели 

 

 

 

Просматривают презентацию о видах 

мебели, видах материала для 

изготовления мебели. Читают о 

правилах и способах ухода за 

различными видами мебели.  

Отвечают на вопросы учителя. 

Самостоятельно составляют таблицу с 

1 
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видами мебели и правилами ухода за 

ней.  

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила пользования 

стиральными 

машинами; стиральные 

средства для машин, 

условные обозначения 

на упаковках. Правила 

пользования 

стиральными 

машинами. Техника 

безопасности 

 

 

 

 

Просматривают презентацию о видах 

стиральных машин, определяют, чем 

они отличаются, для какого 

пользования подходят. Рассказывают 

правилами пользования стиральными 

машинами. Самостоятельно называют 

части стиральной машины, находят их, 

определяют назначение. Повторяют 

порядок действий при выполнении 

стирки белья с помощью стиральной 

машины.  

Знакомятся с видами стиральных 

средств для стиральных машин: 

порошки, отбеливатели, 

кондиционеры. Самостоятельно 

читают обозначения на упаковках, 

определяют назначение стирального 

средства.   

Читают о технике безопасности при 

работе со стиральной машиной. 

Выполняют тест.  

1 
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Насекомые и грызуны в 

доме: виды; вред, 

приносимый 

грызунами и 

насекомыми  

 

 

 

 

 

Знакомятся с видами насекомых и 

грызунов, встречающихся в доме. 

Читают информацию о вреде от 

грызунов и насекомых. Читают текст о 

причинах появления грызунов и 

насекомых в доме.   Записывают 

основную информацию в тетрадь. 

Слушают информацию от учителя о 

службах по борьбе с грызунами и 

насекомыми.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Одежда и обувь – 11 часов 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предприятия бытового 

обслуживания. Ремонт 

обуви. Виды услуг. 

Прейскурант 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просматривают презентацию о 

предприятиях бытового 

обслуживания, знакомятся с видами 

предприятий, их назначением, видами 

услуг. Выполняют задание в 

таблице/на цифровой образовательной 

платформе: записывают виды 

предоставляемых услуг к различным 

предприятиям бытового 

обслуживания. Называют предприятия 

бытового обсаживания, определяют их 

назначение, дают характеристику 

деятельности. Читают о мастерских по 

ремонту обуви, знакомятся с видами 

предоставляемых услуг: реставрация, 

чистка, ремонт. Записывают основную 

информацию в тетрадь. Отвечают на 

вопросы учителя. Слушают 
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информацию от учителя и знакомятся 

с понятием «прейскурант» 

 

 

20 

 

 

 

 

 

Правила подготовки 

обуви для сдачи в 

ремонт. Правила 

приема и выдачи обуви 

 

 

Читают правила подготовки обуви для 

сдачи в ремонт. Знакомятся с 

порядком обращения в мастерские по 

ремонту обуви. Знакомятся с 

правилами приема и выдачи обуви. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Самостоятельно и в паре с 

обучающимися первой группы, 

принимают участие в практическом 

упражнении – обращение в 

мастерскую по ремонту обуви: учатся 

правильно формулировать обращение, 

рассчитывать стоимость услуги с 

опорой на прайс-лист. 

1 
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Профессия обувщик 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просматривают видеоролик о 

профессии обувщик. Знакомятся с 

особенностями работы, с видами 

работ, которые выполняет мастер по 

ремонту обуви. Знакомятся с местом 

работы, условиями труда, оплатой 

труда. Принимают участие в 

обсуждении: определяют какими 

профессиональными и личностными 

качествами должен обладать мастер по 

ремонту обуви. Знакомятся с 

профессиональными учреждениями, 

которые обучают профессии обувщик. 
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Магазины по продаже 

различных видов 

обуви. Порядок 

приобретения обуви в 

магазине: выбор, 

примерка, оплата. 

Гарантийный срок 

службы обуви, 

хранение чека или его 

копии 

 

 

 

 

Просматривают презентацию о 

магазинах по продаже различных 

видах обуви. Знакомятся с 

ассортиментом обуви. Рассказывают о 

порядке приобретения обуви в 

магазине: выбор, примерка, оплата. 

Повторяют информацию о 

гарантийном сроке службы обуви и 

алгоритме действий при возврате 

купленного товара.  Выполняют 

задание – вытягивают карточку с 

описанной ситуацией по покупке и 

возврату товаров и предлагают 

решение проблемы. Принимают 

участие в сюжетно-ролевой игре 

«Возврат товара»: грамотно 

выстраивают обращение к 

сотрудникам магазина и объясняют 

проблему, с которой столкнулись.  
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Практическая работа: 

определение размеров  

обуви, примерка 

одежды и обуви. 

Самостоятельно выполняют 

практическую работу: определяют 

свой размер одежды и обуви, из 

множества предложенных товаров 

1 
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 подбирают изделия по своим размерам 

в рамках заявленного бюджета 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обувь и здоровье 

человека. Значение 

правильного выбора 

обуви для здоровья 

человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просматривают презентацию: 

«Влияние обуви на здоровье 

школьника», знакомятся с данными 

медицинской литературы о важности 

безопасной обуви, правильной 

подошве и носке, о связи обуви с 

защитой ног от воздействия 

окружающей среды. Знакомятся с 

информацией о правильном подборе 

обуви: повседневной, на разные 

сезоны (теплой, легкой), спортивной, 

сменной.  

Выполняют задание на карточках 

«Классификация обуви по материалу» 

- делят обувь по группам. Слушают 

информацию от учителя о правильном 

хранении и уходе за обувью. 

Самостоятельно выполняют 

практическую работу – чистят обувь.  

1 
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Стиль одежды, мода, 
средства выражения 

индивидуальности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторяют виды одежды с помощью 

карточек/цифровой образовательной 

платформы: группируют одежду по 

видам, называют изделия и элементы 

одежды. Просматривают презентацию 

о разнообразии видов стилей, 

знакомятся с понятием «стиль». 

Выполняют задания на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: классифицируют виды 

стилей, называют их, дают описание. 

Самостоятельно выполняют 

творческое задание: подбирают для 

себя удобный стиль, составляют 

образы в выбранном стиле, 

оформляют задание в виде мини-

проекта   

1 
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Выведение пятен в 

домашних условиях. 

Просматривают презентацию о 

способах и правилах выведения пятен 

в домашних условиях. Знакомятся с 

видами пятновыводителей. Знакомятся 

с санитарно-гигиеническими 

требованиями и правилами техники 

безопасности при пользовании 

средствами для выведения пятен. 

Выполняют задания на карточках.  

1 
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Практическая работа: 

выведение пятен в 

домашних условиях 

Повторяют технику безопасности при 

использовании средств, для выведения 

пятен. Самостоятельно, с опорой на 

правила, выполняют практическую 

работу – с помощью специальных 

1 
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средств выводят мелкие пятна с 

одежды. 

28 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила и приемы 

глажения одежды из 

различных тканей 

 

 

 

 

Просматривают презентацию о 

правилах и приемах глажения изделий 

из различных видов ткани. 

Рассматривают образцы тканей, 

называют их и различают. 

Самостоятельно выполняют задание 

на карточках: классифицируют ткани, 

называют их, подбирают 

характеристику и правила 

глажения.Выполняют тест.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

29 

 

 

 

 

Практическая работа: 

глажение одежды из 

различных видов 

тканей 

Повторяют правила работы с 

электрическим утюгом. Повторят 

алгоритм действий при глажении 

одежды. Самостоятельно, выполняют 

практическую работу.  

1 

 

 

 

 

 

Питание – 18 часов 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация питания 

семьи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Читают текст, знакомятся со 

способами организации питания 

семьи. Самостоятельно, с опорой на 

алгоритм, рассчитывают бюджет 

семьи на питание с учетом примерного 

меню. Составляют меню на неделю. 

На основании меню составляют 

список продуктов питания на неделю. 

С помощью интерактивного тренажера 

рассчитывают бюджет семьи на 

питание на неделю и месяц.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим питания. 

Разнообразие 

продуктов, 

составляющих рацион 

питания 

 

 

 

 

 

Читают текст о разнообразии 

продуктов, их полезных свойствах, 

влияния на организм человека. 

Обсуждают и анализируют 

прочитанный текст: полезное и 

вредное разнообразие продуктов, 

делятся личным опытом потребления 

полезных и вредных 

продуктов.Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: определяют пищевую 

ценность продуктов. Самостоятельно 

составляют рацион правильного 

питания на неделю.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приготовление изделий 

из замороженного 

теста. Рецепты 

 

 

 

 

 

 

Просматривают презентацию о видах 

изделий из слоеного теста. Различают 

виды изделий, называют их. 

Записывают рецепты в тетрадь. 

Знакомятся с технологией 

приготовления изделий из 

замороженного теста. Самостоятельно, 

с опорой на текст, составляют 

технологическую карту.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приготовление изделий 

из замороженного теста 

 

 

 

 

 

 

 

Рассказывают правила работы на 

кухне. Рассказывают правила работы с 

духовкой. Подготавливают рабочее 

место и ингредиенты для 

приготовления изделий. В парах, с 

опорой на технологическую карту, 

выполняют практическое задание: 

готовят изделие из замороженного 

теста.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приготовление изделий 

из замороженного теста  

Рассказывают правила работы на 

кухне. Рассказывают правила работы с 

духовкой. Подготавливают рабочее 

место и ингредиенты для 

приготовления изделий. В парах, с 

опорой на технологическую карту, 

выполняют практическое задание: 

готовят изделие из замороженного 

теста.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Домашние заготовки.  

Виды домашних 

заготовок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просматривают презентацию о видах 

домашних заготовок: сушка, соление, 

маринование, варка, квашение, 

консервирование и другие. Читают о 

правилах и способах заготовки при 

разном виде домашних заготовок. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Отвечают на вопросы 

учителя. Самостоятельно, с опорой на 

записи, оформляют технологические 

карты домашних заготовок.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

Домашние заготовки. 

Виды домашних 

заготовок 

 

 

 

Повторяют порядок действий и 

требований с опорой на 

технологическую карту. 

Самостоятельно, с опорой на 

технологическую карту, выполняют 

практическую работу 

1 

 

 

 

 

 

 

37 

 

 

 

 

 

 

 

Глубокая заморозка 

овощей и фруктов 

 

 

 

 

 

Читают текст о способах и правилах 

заморозки овощей и фруктов. 

Знакомятся с требованиями и 

правилами подготовки фруктов и 

овощей перед заморозкой. Знакомятся 

со списком продуктов, которые лучше 

всего подходят для заморозки. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Выполняют задания на 

карточках.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

38 

 

 

 

 

 

 

Варенье из ягод и 

фруктов 

 

 

 

 

 

Просматривают презентацию о 

различных видах варенья из ягод и 

фруктов. Узнают способы и правила 

варки варенья, особенности при варке 

и последовательность. Знакомятся с 

технологической картой варки 

варенья. Оформляют технологическую 

1 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

 

 

 

 

 

 

карту для личного пользования. 

Записывают рецепты варенья в 

тетрадь.  

 

 

 

39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила 

рационального питания 

для подростков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторяют значение рационального 

питания для здоровья человека. 

Делятся личным опытом употребления 

полезных или вредных продуктов. 

Читают текст о правилах 

рационального питания для 

подростков: соблюдение суточной 

калорийности, питание по режиму, 

включение продуктов животного и 

растительного происхождения, 

рациональное соотношение в рационе 

белков, жиров и углеводов, включение 

продуктов, богатых минеральными 

веществами, достаточное 

употребление витаминов. Записывают 

основную информацию в тетрадь. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Слушают информацию от учителя о 

последствиях недостаточного 

потребления витаминов, знакомятся с 

понятием «авитаминоз». 

Самостоятельно составляют рацион 

питания на день с учетом изученных 

правил 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рынки. Виды 

продовольственных 

рынков: крытые и 

закрытые, постоянно 

действующие и 

сезонные 

 

 

 

Просматривают презентацию «Виды 

продовольственных рынков», 

повторяют виды рынков: крытые, 

закрытые, сезонные, постоянно 

действующие. Рассказывают об 

отделах рынков. Выполняют 

упражнение на карточках/цифровой 

образовательной платформе – дают 

описание отделам рынка, выбирают 

товары. Рассказывают об основных 

отличиях рынка от магазина.  

Отвечают на вопросы учителя.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

41 

 

 

 

 

 

Экскурсия на рынок 

 

 

 

 

 

Рассказывают правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

рынок. Самостоятельно 

ориентироваться на рынке, находят 

нужный отдел. Самостоятельно 

совершают покупку определенного 

товара, с учетом заложенного 

бюджета, проверяют сдачу.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 

 

 

 

 

Гарниры: овощные, из 

круп, макаронных 

изделий. Рецепты 

 

 

Просматривают презентацию о 

разнообразии видов гарнира, 

знакомятся с новыми видами 

гарниров. Читают текст, повторяют о 

способах приготовления гарниров. 

1 
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Записывают в тетрадь новые рецепты 

приготовления гарниров. 

Рассказывают правила техники 

безопасности при работе на кухне.  

 

 

 

 

43 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа – 

приготовление гарнира 

 

 

 

 

 

 

Рассказывают правила техники 

безопасности при работе на кухне. 

Рассказывают алгоритм приготовления 

простого гарнира. Самостоятельно 

подготавливают рабочее место для 

приготовления блюда. Самостоятельно 

выполняют практическое задание в 

парах – приготовление гарнира.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приготовление 

традиционных блюд. 

Рецепты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомятся со значением слова 

«национальность». Просматривают 

презентацию об особенностях блюд 

разных народов, самостоятельно 

выделяют блюда русской кухни. 

Записывают в тетрадь рецепты 

нескольких национальных блюд. 

Знакомятся со способами 

приготовления блюд. Выполняют 

задание на карточках/цифровой 

образовательной платформе: 

классифицируют традиционные блюда 

разных народов, называют их, 

определяют основные ингредиенты 

для приготовления. Записывают 

алгоритм приготовления блюда для 

практической работы.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 

 

 

 

Приготовление 

традиционных блюд – 

практическая работа 

 

Рассказывают правила техники 

безопасности работы на кухне. 

Подготавливают рабочее место для 

приготовления блюда. По алгоритму, 

под руководством учителя, выполняют 

практическую работу: приготовление 

традиционного блюда.  

1 

 

 

 

 

46 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды салатов. Рецепты 

 

 

 

Знакомятся с видами салатов, 

выделяют основные ингредиенты для 

их приготовления. Просматривают 

презентацию о способах 

приготовления салатов. Записывают в 

тетрадь рецепты новых салатов. 

Рассказывают правила подготовки 

рабочего мета к приготовлению пищи. 

Выполняют тест.  

1 

 

 

 

 

47 

 

 

 

 

 

 

Приготовление салатов 

 

 

 

 

 

 

Рассказывают правила по технике 

безопасности при работе с режущими 

предметами. Рассказывают алгоритм 

приготовления салата, который буду 

готовить. Самостоятельно в парах 

выполняют практическую работу – 

приготовление салата: подготавливают 

1 
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рабочее место для приготовления 

салата, обрабатывают продукты, 

нарезают продукты, добавляют соль, 

пряности, заправляют салат 

растительным маслом ил соусом.  

 

 

 

 

 

Транспорт – 5 часа 

48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Авиационный 

транспорт. Аэропорты, 

аэровокзалы 

 

 

 

 

 

 

Просматривают презентацию об 

авиационном транспорте: знакомятся с 

назначением авиатранспорта и 

аэропорта. Читают текст о службах 

аэровокзала, их назначениях. 

Просматривают видеоролик об 

аэропорте, частях аэропорта и их 

назначении. Самостоятельно 

различают части аэропорта и 

определяют их назначение. 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: называют части аэропорта 

и определяют их назначение. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды воздушного 

транспорта. Самолёты. 

Вертолёты 

 

 

 

 

 

Просматривают презентацию о 

различных видах воздушного 

транспорта и их назначением. Читают 

о способах передвижении на том или 

ином воздушном транспорте, 

стоимости перелета. Знакомятся с 

правилами безопасности на различных 

видах воздушного транспорта. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: называют виды 

воздушного транспорта, определяют 

его назначение 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Порядок приобретения 

билетов. Регистрация 

рейсов. Стоимость 

проезда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомятся со способами и порядком 

приобретения билетов. 

Просматривают демонстрацию 

покупки билета онлайн через 

официальный сайт авиакомпаний, 

устанавливают зависимость стоимости 

билета от скора приобретения, от 

времени полета, рейса, количества 

билетов на один рейс. Читают 

информацию о способах и правилах 

возврата билетов. Слушают 

информацию от учителя о порядке 

досмотра пассажира и его вещей, об 

ограничениях в перевозке багажа. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Отвечают на вопросы 

учителя.  

1 
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51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа: 

«Выбор пункта 

назначения» 

 

 

 

 

 

 

В парах\подгруппах с обучающимися 

второй группы принимают участие в 

сюжетной игре «На каникулы летим 

самолетом». Самостоятельно 

выбирают маршрут и пункт 

назначения, определяют бюджет, 

рассчитывают средства с учетом 

дополнительных затрат. 

Просматривают презентацию и учатся 

ориентироваться в расписании/табло. 

На наглядном примере билетов учатся 

читать информацию о рейсе, времени 

регистрации и вылета, номере места и 

т.д. Выполняют задание: на образце 

билета находят основные данные для 

пассажира.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52 

 

 

 

 

 

 

Безопасность в 

воздухе. Правила 

безопасного поведения 

во время взлёта и 

посадки 

 

Читают правила поведения в 

аэропорту и правила поведения при 

посадке в самолет. Отвечают на 

вопросы учителя. Просматривают 

видеоролик о правилах безопасности 

во время взлета и посадки самолета. 

Записывают основные правила в 

тетрадь. Выполняют тест.  

1 

 

 

 

 

Средства связи – 6 часа 

53 

 

 

 

 

 

 

 

Письма. Деловые 

письма: заказное, с 

уведомлением  

 

 

 

 

 

Просматривают презентацию о видах 

писем: личные письма, деловые 

письма, поздравительные письма. 

Знакомятся с правилами оформления 

делового письма и с порядком 

оформления делового письма. 

Самостоятельно выполняют задание: 

составление делового письма.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Личные письма 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Читают текст о понятии «личное 

письмо», его назначении. Знакомятся с 

правилами и порядком оформления 

личных писем. Просматривают 

образцы написания личных писем. С 

помощью учителя создают памятку с 

правилами и порядком написания и 

оформления личных писем. 

Оформляют памятку для личного 

пользования.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

55 

 

 

 

Личные письма. 

Практическая работа 

 

Повторяют правила и порядок 

оформления личных писем. 

Самостоятельно, с опорой на памятку, 

оформляют личное письмо 

1 

 

 

 

 

56 

 

 

 

 

Порядок отправления 

писем различного вида. 

Стоимость пересылки 

 

 

Знакомятся с порядком отправления 

писем разного вида, со стоимостью 

пересылки. Учатся заполнять бланки 

для оправления письма, с опорой на 

образец. Самостоятельно оформляют 

1 
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  конверт для письма.  

57 

 

 

 

Отправление письма. 

Экскурсия на почту  

 

 

Повторяют правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

почтовое отделение почты России для 

отправления личных писем 

1 

 

 

 

 

58 

 

 

 

 

 

 

Денежные переводы. 

Виды денежных 

переводов. Стоимость 

отправления 

Просматривают презентацию о видах 

денежных переводов. Знакомятся со 

стоимостью денежных переводов. 

Просматривают видеоролик о 

мошенничестве в сети, узнают, как 

защитить свои платежи. Выполняют 

тест 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Предприятия, организации, учреждения – 4 часа 

59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исполнительные 

органы 

государственной 

власти 

 

 

 

 

 

 

Читают текст в учебнике об 

исполнительных органах 

государственной власти. Знакомятся с 

понятиями «исполнительная власть» и 

«органы исполнительной власти», 

узнают, что к ним относятся, и в чем 

их назначение. Самостоятельно 

различаю три ветки власти: 

законодательная, исполнительная и 

судебная. Узнают о федеральных и 

региональных органах власти. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Выполняют задания на 

карточках.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальные 

власти. Структура, 

назначение 

 

 

 

 

Читают информацию о структуре и 

назначении муниципальной власти. 

Различают её. Знакомятся с 

учреждениями муниципальной власти 

своего города/городского округа, их 

назначением. Узнают о способах и 

правилах обращения в муниципальные 

власти. Записывают основную 

информацию в тетрадь. 

Самостоятельно составляют таблицу 

«Муниципалитет».  

1 
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Названия местных 

предприятий, вид 

деятельности, 

основные виды 

выпускаемой 

продукции, профессии 

рабочих и 

служащихВидеосвязь 

(скайп) 

 

 

 

 

 

Просматривают презентацию о 

местных предприятиях, знакомятся с 

их названиями. Знакомятся с видами 

выпускаемой продукции местных 

предприятий. Принимают участие в 

обсуждении - значение предприятий 

для жителей города и села. 

Рассказывают личностных качествах, 

которые нужны для той или иной 

профессии. Посматривают видеоролик 

«Мир профессий».  Обсуждают 

просмотренный видеоролик и делятся 

личным мнением о выборе будущей 

профессии. Выполняют тест.  

1 
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62 

 

 

 

Экскурсия на 

предприятие 

 

 

Рассказывают правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

местное предприятие. Знакомятся с 

работой предприятия 

1 

 

 

 

 

Семья – 5 часа 

63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Культура 

межличностных 

отношений: выбор 

спутника жизни; 

готовность к браку; 

планирование семьи 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельно дают определение 

семейным отношениям: отношения 

между супругами, их родителями и 

детьми. Принимают участие в 

обсуждении условий для создания 

семьи, определяют условия: выбор 

спутника жизни, готовность к браку, 

планирование семьи. Самостоятельно 

выделяют основные качества человека, 

готового вступить в брак. Выполняют 

задания на анализ различных 

семейных ситуаций: учатся 

анализировать предложенные 

ситуации, давать правильную оценку 

ситуации.  Самостоятельно создают 

кластер «Правила хороших отношений 

в семье 

1 
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Экономика домашнего 

хозяйства. Бюджет 

семьи. Виды и 

источники дохода  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомятся с понятиями «экономика 

домашнего хозяйства», «бюджет», 

«денежные сбережения». 

Просматривают презентацию о видах 

и источниках дохода семьи. Различают 

виды дохода. Самостоятельно 

определяют основные источники 

дохода, составляющие бюджет семьи. 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: из предложенных 

вариантов источников дохода 

выбирают основные источники, из 

которых создается бюджет семьи.  

1 
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Определение суммы 

доходов семьи на 

месяц. Основные 

статьи расходов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторяют, из каких источников 

дохода состоит доход семьи. 

Знакомятся со структурой дохода 

семьи в месяц в виде таблицы. С 

помощью интерактивного тренажера 

учатся составлять бюджет семьи. 

Просматривают видеоролик об 

основных расходах семьи. Принимают 

участие в обсуждении просмотренного 

видеоролика, делятся личным опытом 

основных расходов за день, неделю. 

Знакомятся со структурой расходов 

семьи на месяц. Самостоятельно 

выполняют упражнения на 

планирование расходов семьи на 

месяц.  

1 
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66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планирование 

расходов на месяц по 

отдельным статьям. 

Планирование 

дорогостоящих 

покупок 

 

 

 

 

 

 

Повторение значение понятий 

«денежные сбережения», «вклады». 

Читают текст о планировании 

расходов на месяц по отдельным 

статьям. Слушают информацию от 

учителя о правилах и способах 

(вклады, денежные сбережения) 

планирования дорогостоящих 

покупок. Самостоятельно выполняют 

упражнения в планировании 

дорогостоящих покупок с помощью 

сбережений.  

1 
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Практическая работа. 

Составление бюджета 

семьи 

 

 

С помощью интерактивного тренажера 

выполняют практическую работу: 

составляют бюджет семьи и её 

расходы.Выполняют тест 

1 

 

 

 

 

 

 
Итоговое занятие – 1 

час 

 
  

68 Итоговое занятие 
Повторяют и закрепляют ранее 

изученный материал. Выполняют тест 
1 
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8. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

рабочей программы по предмету «Основы социальной жизни» в классе. 

Критерии и нормы оценки  знаний, умений и владений  обучающихся 

 

При оценке ответов принимаются во внимание: 
а)  правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об 

осознанности усвоения изученного материала, правильность выполнения 

практических работ; 
б)   полнота ответа; 

в)   умение практически применять свои знания; 

г)   последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Оценка «5» ставится ученику, если он обнаруживает понимание 
материала, может с помощью учителя обосновать, самостоятельно 

сформулировать ответ, привести необходимые примеры; допускает 

единичные ошибки, которые сам исправляет. 
Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, в целом 

соответствующий требованиям оценки «5», но допускает неточности в 

подтверждении правил примерами и исправляет их с помощью учителя; 

делает некоторые ошибки в речи, которые исправляет при помощи учителя. 
Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно 

и последовательно; допускает ряд ошибок в речи; затрудняется 
самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью 

учителя; нуждается в постоянной помощи учителя 

 

9. Учебно-методический комплекс. 

 

-Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях VIII вида: Пособие для учителя/ Под ред. 
А.М. Щербаковой. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2013. 

– 304 с.: ил. – (Коррекционная педагогика) 

- Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 
классы: пособие для учителя/ С.А.Львова. – М.: Гуманитарный издательский 

центр ВЛАДОС, 2015. – 136 с.: ил. – (Коррекционная педагогика). 

- Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: 
Методическое пособие. – М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2013. – 192 с. – 

(Коррекционная школа). 

- Малер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями 
в развитии: Методическое пособие. Издание 2-е исправленное и 

дополненное. - М.: АРКТИ, 2012. – 79 с. (Методическая библиотека). 

- Основы кулинарии: Учебник для 10-11 классов общеобразовательных 

учреждений/ В.И. Ермакова. – М.: Просвещение, 2012. – 224 с., ил. 
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- Основы физиологии питания, санитарии и гигиены: Учебное пособие 
для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений/ 

В.И.Ермакова. – М.: Просвещение, 2012. – 79 с.: ил. 

- Поливалина Л.А. Большая энциклопедия домоводства. – М.: «РИПОЛ 

КЛАССИК», 2011. – 576с.: ил. 
- Золотая книга этикета/ В.Ф. Андреев. – 2-е издание исправленное и 

дополненное. – М.: ВЕЧЕ, 2014.- 400с.: ил. 

 
10. Контрольно-измерительные материалы. 

 

Обобщение тем по разделу «Одежда и обувь» 

Тестирование 

Вопросы и задания Ответы 

Какой стиль считается 

универсальным? 
Выбери вариант ответа 

Классический 

Романтический 
Фольклорный 

Что делать, если у джинсов 

протерлась ткань на коленях? 

Сделаю из них шорты 

Поставлю декоративные 
заплаты 

Выброшу 

Что делать с пятном от 
вишни? 

Поставить на него заплату 
Постараться вывести 

Такую вещь носить не буду 

Где можно узнать о 
выведении пятен? 

Спросить у знакомых 
Прочитать в книгах по 

домоводству 

Как определить свой размер 

одежды? 

Примерять много вещей, а у 

той, которая подойдет 

посмотреть размер 

Снять мерки 
Узнать у мамы 

Напишите, какое значение 

одежда и обувь имеет для 
человека? 

 

Обобщение тем по разделу «Питание» 

 Тестирование 

Прочитай вопрос Отметь нужный ответ 

Что такое диетическое 

питание? 

Это специально установленный 

режим питания для больных людей 
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Название блюда 
Свой ответ 

Выберете диетические 

блюда 

Молочный суп 

Жареное мясо 
Котлеты паровые 

Вареное куриное мясо 

Напишите своё блюдо 

Ясельный возраст - это От 3лет до 4 лет 

От 1года до 3 лет 

От 0 до 1 года 

Что такое национальное 

блюдо? 

Название блюда 

Блюдо основное для какой-либо 

страны 

При сервировке 

праздничного стола должно 

быть … 

Красивая скатерть 

Украшений не надо 

Поставить вазу с цветами 
Заранее ставить столовую посуду 

Обобщение тем по разделу «Семья» 

 Тестирование. 

Вопросы Варианты ответа 

Что такое семья? Это союз лиц, основанный на браке 

или родственных отношениях. 

Это случайные люди. 

С какого возраста можно 

вступать в брак? 

С 14 лет. 

С 20 лет. 

С 18 лет. 

Какие обязанности могут 

быть у Вас в семье? 

Уборка дома. 

Игры с младшими в семье. 

Покупки мебели, вещей. 

Что такое семейный 

бюджет? 

Это расходы. 

Это доходы. 
Это доходы и расходы. 

Перечислите доходы своей 

семьи 

 

Перечислите расходы 

своей семьи 

 

Что такое досуг? Это праздник. 
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Это свободное время от работы и 
учёбы. 

Какие традиции есть в 

вашей семье? 
 

 

 
 

 

 Обобщение тем по разделу «Культура поведения» 

Тестирование 

Вопросы и задания Ответы 

Напиши слова благодарности за 

угощение 

 

Как называется принятый в обществе 

порядок поведения? Выбери 

правильный ответ. 

Крекер. 

Этикет. 

Паркет. 

Что нельзя делать во время приема 

пищи? Зачеркни. 

Брать нож в рот. 

Беззвучно кушать. 

Шмыгать носом. 

Ковырять вилкой в 
зубах. 

Что делать, когда во время разговора 

вам скучно и хочется зевать? 

Не скрывать зевоту. 

Постараться скрыть 
зевоту. 

Можно зевать, только 

не широко открыв рот. 

У входа в магазин или автобус надо Пропустить 

выходящих. 

Войти первым. 

Может ли девушка задержаться на 

свидание 

Нет. 

Да. 

Напишите, что запрещено в общежитие  

Когда можно сказать, что человек – 

культурный? Напишите определение: 

Культурный человек – 

это 

Транспорт 

Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Службы аэропорта. 

 Составьте схему, вид транспорта по месту передвижения: 

Т ранспорт 
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_______________________________________ 
_____________________ 

Ответьте на вопросы: 

Вопрос: 

В каком транспорте вы ездите чаще всего? 
Ответ: _________________________________________________________ 

Вопрос: 

Какой транспорт самый дорогой? 
Ответ:__________________________________________________________ 

Обобщение пройденных тем по разделу «Жилище» 

 Тестирование 

Вопрос Варианты ответа 

Назначение зон, которые должны быть 

в квартире: 
для сна 

а) детская 

б) зал 
в) спальня 

г) кухня 

Для отдыха всей семьи а) детская 
б) зал 

в) спальня 

г) кухня 

Хозяйственная зона а) детская 

б) зал 

в) спальня 
г) кухня 

Как называется внутреннее 

пространство помещения, а также его 
устройство? 

а) экстерьер 

б) интерьер 
в) шифоньер 

Как называется человек, занимающийся 

оформление интерьеров? 

а) тинэйджер 

б) дизайнер 
в)директор 

Что такое жилищный фонд? а) много зданий и 

домов 
б) много денег 

в) много городов 

Что такое косметический ремонт здания 
или квартиры? 

а) покраска, побелка, 
наклеивание обоев 

б) ремонт машины 

в) перестройка комнат 
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Торговля 

 

Составьте схему. 

Я рмарки бывают 

1.________________ 
3._________________ 

2._________________ 

Ярмарки проводятся между странами. 
Ярмарки проводятся между регионами. 

Ярмарки проводятся между городами. 

76. Отметьте знаком «+» правильные ответы. 

Значение ярмарки, это: 
Реклама продукции. 

Установление деловых контактов. 

Показать себя лучше других 
Ответьте на вопрос. 

Чем отличаются ярмарки от магазинов? 
Ответ: ______________________________________________ 

Обобщение тем по разделу «Средства связи» 

Тестирование 

Вопрос Вариант ответа 

Что относится к средствам 

связи? 

 

Как называется место, где 
можно отправить письмо? 

Музей. 
Театр. 

Почта. 

Назовите виды телефонной 
связи 

1. 
2. 

3. 

4. 

Чтобы подписать письмо 

необходимо указать: 

индекс, область, район, деревню, 

улицу, дом, ФИО; 

улицу, дом, квартиру, ФИО; 
город, улицу, квартиру ФИО; 

ничего не указывать. 

Чтобы отправить деньги 
почтовым переводом, 

необходимо: 

заполнить квитанцию 
заполнить бланк 

ничего не надо заполнять 

Что такое факс? Телефонный аппарат 
Средство телефонной связи, по 
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которому можно отправлять 
документы. 

Название лекарства. 

Какое значение имеют 
современные средства связи 

для человека? 

 
 

 

 

Обобщение тем по разделу «Медицинская помощь» 

 Тестирование 

Вопрос Варианты ответа 

В каких случаях требуется 

медицинская помощь? 

1. Когда человек спокойно 

отдыхает 
2. Когда человек заболел 

3. Когда у человека 

покраснели щеки 

Отметьте, инфекционные 

заболевания 

1. Грипп 

2. Дизентерия 

3. Солнечный удар 
4. Чесотка 

Какое заболевание передаётся 

через контакт с больным? 

1. Грипп 

2. Дизентерия 
3. Солнечный удар 

4. Чесотка 

Отметьте правила ухода за 
больным 

1. Отдельная комната или 
ширма 

2. Лекарства давать, как 

захотите 

3. Отдельная посуда 
4. Бельё больному менять 1 

раз в месяц 

5. Проветривать комнату. 
6. Кормить в одно и тоже 

время. 

Условие освобождения от учёбы 
или работы 

1. Праздник 
2. День рождения 

3. Болезнь 

4. Уход за больным 

5. Декретный отпуск 



39 
 

Какие документы подтверждают 
нетрудоспособность? 

1. Докладная 
2. Справка из мед. 

учреждения 

3. Записка от мамы 
4. Листок 

нетрудоспособности 

(больничный) 

 
 

Обобщение тем по разделу «Учреждения, предприятия и организации» 

Тестирование 

Вопрос Варианты ответов 

Что такое ЖКХ?  

Для чего предназначено ЖКХ?  

Какие услуги оказывает ЖКХ? 1. Ремонт квартир и 

подъездов. 

2. Химчистка. 
3. Отопление. 

4. Ремонт 

телевизоров. 
5. Вывозка нечистот. 

Перечислите работников ЖКХ 1. 

2. 
3. 

4. 

5. 

Какие ещё предприятия бытового 

обслуживания вы знаете, напишите. 

 

Деловые бумаги: анкета. Правила составления. 

Прочитайте определение понятия. 
Анкета это собирание сведений путем получения ответов на вопросы. 

Заполнение анкеты - это один из основных приемов проведения 

предварительного собеседования, оно позволяет получить начальное 
представление о сотруднике. 

Анкета при приеме на работу. Образец 

1. Фамилия __________________________ 

Имя ______________________________ 
Отчество _________________________ 

2. Если изменяли фамилию, имя или отчество, то укажите их, а также когда, 

где и по какой причине изменяли 



40 
 

______________________________________________________ 
3. Год, число и место рождения (село, деревня, город, район, область, край, 

республика) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
______________________________ 

4. Гражданство ________________________________________ 

5. Образование_________________________________________ 
6. Ученая степень, ученое звание, когда присвоены, номера дипломов 

______________________________________________ 

7. Какими иностранными языками и языками народов Российской Федерации 

владеете и в какой степени (читаете и можете объясняться, владеете 
свободно) 

8. Были ли Вы и Ваши близкие родственники судимы, когда и за что 

__________________________________________________ 
9. Домашний адрес и номер телефона 

______________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________ 
10.Паспорт или документ, его заменяющий 

__________________________________________________________________ 

(номер, серия, кем и когда выдан) 
______________________________________________________ 

"___"________________ 2011__ г. Подпись 

Ответьте на вопросы. 

Для чего надо заполнять анкеты? 
Ответ:____________________________________________________________ 

В каких случаях вам приходилось заполнять анкеты? 

Ответ:____________________________________________________________ 
Обобщение тем по разделу «Трудоустройство». 

Заполните анкету. «Твой выбор после окончания 9 класса» 

Вид занятости Профессия Специальность Должность 

Школа    

Профессиональное 

училище 

   

Работа    

Временная занятость 

в каникулы 
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